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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная  записка 

Рабочая программа дошкольного образования   Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного        учреждения «Детский сад №131» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; 

в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная Рабочая программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ; 
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Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе 

парциальной программы Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой  по патриотическому воспитанию 

«Моя малая родина» - М.:ТЦ СФЕРА, 2023.- 128с.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
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Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Цели и задачи реализации Программы  
(соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП стр.4-5 п.14.1, 14.2)  

Принципы и подходы к формированию Программы  
(опора на п.1.4 ФГОС ДО с дополнениями, ФОП стр.5 п.14.3)  

1.2  Характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОО соответствии с Уставом 

Общие требования к приему воспитанников в МБДОУ «Детский сад №131» определяется 

законодательством Российской Федерации.  

Характеристика возрастных особенностей детей необходима для правильной организации 

образовательного процесса в группах 

Общие сведения о МБДОУ «Детский сад № 131» 

 
Полное наименование: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад № 131» 

Общепринятое 

сокращение: 

МБДОУ «Детский сад № 131» 

Юридический адрес 606015 Нижегородская обл., г. Дзержинск, пер.Западный, д. 11-А 

Фактический адрес Корпус 1: 606015 Нижегородская обл., г. Дзержинск, пер.Западный, д. 11-А 

Корпус 2: 606036 Нижегородская обл., г. Дзержинск, пер.Западный, д. 6-А 

Телефон: 8 (8313) 20-40-46 

Электронная почта:  ds131_dzr@52gov.mail.ru 

Сайт: http://131dzn.dounn.ru/ 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 131»в 

своей деятельности подведомственно ответственному структурному подразделению 

Администрации г. Дзержинска Нижегородской области – Департаменту образования 

Администрации города Дзержинска Нижегородской области. 

Режим работы с 6.00 до 18.00. Имеет 2 корпуса. Расположено в здании типового проекта, 

имеет 2 музыкальных зала, физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, 3 кабинета 

учителей-дефектологов, групповые комнаты, медицинский кабинет, методический кабинет. 

Участки закреплены за группами по возрастам, имеется физкультурная площадка.  

В учреждение принимаются дети в возрасте от 1,6 до 7 лет.   Основными участниками 

реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители), педагоги. 

 

Возрастная категория Направленность групп Количество 

групп 

Ранний возраст  (1,6-2 года) Общеразвивающая 1 

Ранний возраст  (2 - 3 года) Общеразвивающая  1 

младшая группа (3- 4 года) Общеразвивающая 2 

Средняя группа(4 - 5 лет) Общеразвивающая 1 
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Старшая группа(5- 6 лет) Общеразвивающая 1 

Подготовительная группа(6 - 7 лет) Общеразвивающая 2 

Группа компенсирующей 

направленности 1 года обучения (5-6 лет) 

для детей с ЗПР 

Компенсирующей 

направленности 

1 

Группа компенсирующей 

направленности 2 года обучения (6-7 лет) 

для детей с ЗПР 

Компенсирующей 

направленности 

1 

Группа компенсирующей 

направленности 1 года обучения (3-5 лет) 

для детей с РАС 

Компенсирующей 

направленности 

1 

Группа компенсирующей 

направленности 2 года обучения (3-5 лет) 

для детей с РАС 

Компенсирующей 

направленности 

2 

ИТОГО: 12групп 

Родители воспитанников являются социальными заказчиками образовательных услуг ДОУ. 

Выявление и поддержка образовательных инициатив семьи определяет приоритетные 

направления деятельности педагогического коллектива. 

Реализация Программы осуществляется с учетом национально-культурных, демографических, 

климатических особенностей региона. 

При проектировании образовательной деятельности учитываются климатические особенности 

Нижегородской области (средней полосы России), время начала и окончания сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны, длительность светового дня; погодные условия. Это отражается в режиме дня, 

комплексно -  тематическом планировании образовательной деятельности. Особенности 

климата и экологии региона учитываются при планировании работы по укреплению здоровья 

детей, при отборе содержания работы по познавательному, социально -  коммуникативному, 

речевому и художественно - эстетическому развитию дошкольников. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

   Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития 

ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности психических 

процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте 

закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. 

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может 

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды 

деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой 

формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует 

формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов 

логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих 

отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности 

психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные 

функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое 

поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о 

своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими 

успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на 

вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей 

желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть 

«хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для формирования 
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нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и про 

социальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к 

нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте закладываются 

основы личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный 

интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, 

определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка 

дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, 

то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в 

ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития личности 

выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые 

мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные 

формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 

любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в 

школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины 

мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным 

видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность 

приобретает формирование представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном 

социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

1.3 Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей 

в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
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соответствующую целевую группу. 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 

• ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

• ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

• ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд с  взрослыми или сверстниками; 

• ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребѐнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

• ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
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отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребѐнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

• ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребѐнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
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• ребѐнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребѐнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

• ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребѐнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребѐнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребѐнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребѐнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребѐнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 
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национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребѐнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребѐнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами. Имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребѐнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребѐнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации; 

• ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 
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• ребѐнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

1.4 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 
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лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. Карта позволяет 

фиксировать индивидуальную динамику,  и перспективы развития каждого ребенка по всем 

направлениям развития (по всем образовательным областям): социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому.   Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 
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Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

● в группах дошкольного возраста (2 раза в год, октябрь 3,4 неделя, апрель 3,4 неделя), 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

рабочая  область «Социально-коммуникативное развитие» 

4-5 лет 

В сфере социальных 

отношений: 

 

• ребенок демонстрирует положительную 

самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности;  

• обращает внимание на ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких 

людей, сопереживает героям литературных и 

изобразительных произведений, демонстрирует 

выраженное положительное эмоциональное 

отношение к животным, особенно маленьким;  

• задает вопросы об эмоциях и чувствах, пытается 

разобраться в причинах хорошего и плохого 

настроения;   

• знает состав семьи, имеет представления о 

родственных отношениях, беседует о семейных 

событиях; 

• демонстрирует освоение правил и 

положительных форм поведения; чувствителен к 

поступкам сверстников, проявляет интерес к их 

действиям, внимателен к словам и оценкам взрослых;  

в привычной обстановке самостоятельно выполняет 

знакомые правила общения со взрослыми;  

• позитивно относится к посещению детского сада, 

знает ряд правила жизнедеятельности в детском саду. 

В сфере трудового 

воспитания. 

 

Проявляет познавательный интерес к труду 

взрослых, профессиям, технике; 

 отражает эти представления в играх; способен 

использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов, 

рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан;  

самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками. 

В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

С интересом познает правила безопасного 

поведения; в повседневной жизни стремится соблюдать 

правила безопасного поведения;  

знает правила безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства, основные правила безопасного использования 

гаджетов. 

В области формирования основ 

гражданственности и 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд 

памятных дат и демонстрирует уважительное к ним 
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патриотизма 

 

отношение, проявляет интерес к основным 

достопримечательностями города (поселка), в котором 

он живет 

Образовательная  область «Познавательное развитие» 

4-5 лет 

Сенсорные представления и 

познавательные действия. 

ребенок применяет знания и способы деятельности 

для решения задач, поставленных взрослым, проявляет 

интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них, реализует в деятельности исследовательские умения 

(выдвигает гипотезу, формулирует вопрос, планирует 

исследовательские действия, выбирает способы 

исследования);  

проявляет стремление к общению со сверстниками 

в процессе познавательной деятельности, осуществляет 

обмен информацией;  

охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но  и в свободной 

самостоятельной;  

отличается высокой активностью и 

любознательностью.  

Активно стремится к познавательному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами;  

владеет разными способами деятельности, 

проявляет самостоятельность, инициативу, умеет работать 

по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкцию, доводить начатое до конца, отвечать на 

вопросы взрослого;  

имеет опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем;  

с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские 

действия, объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков. 

Математические 

представления 

Различает предметы, называет их характерные 

особенности (цвет, форму, величину); 

 владеет количественным и порядковым счетом в 

пределах пяти, умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, различает части суток, 

ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей 

действительности, называет самые разные предметы, 

которые их окружают в помещениях, на участке, на улице.  

Окружающий мир знает назначение предметов, называет свойства и 

качества, доступные для восприятия и обследования. 

проявляет интерес к предметам и явлениям, которые они 

не имели (не имеют) возможности видеть. 
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С удовольствием рассказывает о семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях, 

готовящихся в группе, в ДОО, в частности, направленных 

на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, 

ребенка). 

Природа Ребенок знает и называет животных и растения 

родного края, выделяет их отличительные особенности. 

Может назвать объекты неживой природы и их свойства, 

различает и называет времена года и их характерные 

признаки (изменения погоды, осадки, явления природы), 

может рассказать об изменении образа жизни человека, 

животных и растений в разные сезоны года,  знает 

свойства и качества природных материалов; 

сравнивает объекты живой и неживой природы, 

группирует на основе признаков; 

 демонстрирует эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, стремится 

ухаживать за растениями и животными, знает способы 

ухода за ними, профессии людей, связанных с уходом и 

выращиванием растений и животных. 

рабочая  область «Речевое развитие» 
4-5 лет 

 ребенок активен в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками;  

без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»;  

инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, 

задает встречные, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи;  

большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки;  

проявляет словотворчество, интерес к языку;  

слышит слова с заданным первым звуком;  

с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
4-5 лет 

Изобразительная 

деятельность: 

 

развит интерес и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности. 

развито эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

умеет рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

имеет представления об изобразительном 

искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, 



18 
 

народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. 

выделяет и использует средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

умеет создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. 

умеет сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. 

умеет сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

 проявляет дружелюбие при оценке работ 

других детей. 

Модельно-конструктивная 

деятельность: 

 

способен различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок);  

использует их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

Умеет сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала. 

Владеет навыками конструирования из 

бумаги. 

Стремится к изготовлению поделок из 

природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

 

развит интерес к музыке, желание ее 

слушать, проявляет эмоции при восприятии 

музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

развит интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке. 

Различает средства выразительности в 

музыке, различает звуки по высоте. 

имеет интерес к пению. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
4-5 лет 

Основные движения 

Общеразвивающие упражнения. 

ребенок проявляет двигательную активность, 

быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость 

при выполнении физических упражнениях, 

демонстрирует координацию движений, развитие 

глазомера, ориентируется в пространстве. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, настойчивость для достижения 

результата, стремится выполнить движение до 

конца 

Музыкально-ритмические 

движения. 

владеет элементами техники выполнения, 

музыкально-ритмических и спортивных 

упражнений;  

ориентируется в пространстве, выполняет 

движения по образцу; 
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Подвижные игры соблюдает правила в подвижных играх, проявляет 

настойчивость, упорство, стремление к победе, 

переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Формирование основ здорового 

образа жизни. 

Знает об отдельных факторах, положительно 

и отрицательно влияющих на здоровье, правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при недомогании. 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Пояснительная записка 

            В последние годы в российской системе дошкольного образования произошли 

определенные позитивные перемены: обновляется  содержание          образования и 

воспитания детей. Социокультурная,  ситуация в стране характеризуется ростом 

национального самосознания народов России, повышением требований к коммуникационному 

взаимодействию, ответственности и свободе личностного выбора человека. В связи с этим в 

настоящее время к числу первооочередных, наиболее важных, мероприятий в области 

образования относятся развитие научного и методического сопровождения системы 

патриотического воспитания, а также совершенствование и развитие форм и методов работы с 

учетом динамично меняющейся ситуации. Известно, что основы развития личности 

закладываются в раннем возрасте, поэтому актуальность проблемы патриотического 

воспитания сегодня возросла и на этапе дошкольного детства. Особая значимость этой 

проблемы обусловлена требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО ставятся цели по 

патриотическому воспитанию дошкольников: 

-Создание основ патриотического сознания детей, возможности позитивной социализации 

ребенка, его всестороннего личностного, морально-нравственного и познавательного 

развития; 

-Развитие инициативы и творческих способностей на основе соответствующих дошкольному 

возрасту видов деятельности. 

Программа направлена на реализацию образовательных областей. 

 Цели и задачи  реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Целью Программы является создание условий для позитивной социализации и 

индивидуализации личности воспитанников 3-7 лет на основе патриотического воспитания в 

процессе ознакомления с родным краем. 

Задачи: 

-Создать  психолого-педагогические условия патриотического воспитания в процессе 

ознакомления дошкольников с родным краем; 

-обеспечить успешное развитие патриотических качеств личности воспитанников 3-7 лет; 

-создать субъектную позицию детей при ознакомлении с родным краем средствами 

инновационной технологии патриотического воспитания; 

-вовлекать родителей и (или) законных представителей воспитанников  ДОО в совместный 

процесс патриотического воспитания; 

-обеспечить преемственность решения задач патриотического воспитания на этапах 

дошкольного и начального образования; 

-воспитывать любовь и уважение к родной стране. 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1. Научности. Этот принцип ориентирует на достижения современной науки и практики. 

Предполагает конкретно-историческое изучение явлений. 
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2. Энциклопедичности. Обеспечивает отбор содержания знаний из разных областей 

действительности (природа, социальный мир, культура). 

3. Целостного восприятия ландшафта. Реализует теоретико- методологическую идею о 

единстве человека и природных основ жизни и предполагает изучение ландшафтов во всем 

многообразии. 

4.Целостности образа мира. Требует отбора такого содержания образования, которое 

поможет ребенку удерживать и воссоздавать целостность картины мира. 

5. Уникальности места. Данный принцип предполагает изучение специфики природного и 

культурного наследия, духовных  ценностей, историко-культурных, этнокультурных 

особенностей развития региона. 

6.Оптимального соотношения процессов развития и саморазвития. Принцип предполагает 

ориентацию содержания  образования на стимулирование и поддержку эмоционального, 

духовно-нравственного и  интеллектуального развития и саморазвития, на создание 

условий для проявления самостоятельности и инициативности, творческих способностей в 

различных видах деятельности. 

7.Интеграции знаний. Предполагает установление соотношений между информацией 

естественно – научного характера и сведениями о человеческой деятельности. 

8.Единства содержания и методов работы с детьми. Принцип нашел свое отражение в 

структурном построении занятий. 

9.Вариативности содержания образования. Предполагает возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологии обучения, по – разному 

осуществляющих реализацию целей образования. 

10. Динамики преемственности связей. Означает отбор наиболее актуальных для каждого 

года обучения знаний и их постепенное усложнение, при этом учитывается специфика 

изменения социального опыта детей разного возраста. 

11.Компетенции. Принцип основан на владении педагогами инновационными 

технологиями работы с детьми. 

12. Комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса, в 

соответствии с которым содержание концентрируется в темах - комплексах. 

ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

подхода 

Определение подхода Реализация в ДОУ 

1. Системно-

деятельностный 

Активное (деятельностное) усвоение 

детьми информации в процессе 

ознакомления их с родным краем. 

Игровая деятельность, 

Труд 

Познавательная 

деятельность, 

Продуктивная 

деятельность 

2.Диалектический Формирует у детей начальные формы 

диалектического рассмотрения и 

анализа окружающих  явлений в их 

движении, изменении и развитии, 

взаимосвязях, взаимопереходах. 

Познавательная 

деятельность 

Экспериментальная 

деятельность 

Рассматривание 

энциклопедий, 

иллюстраций 
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Посещение музеев, 

выставок 

3. 

Культурологически

й 

Позволяет подчеркнуть ценность 

уникальности пути развития региона 

(родного края) на основе поиска 

взаимосвязи природных и 

культурных факторов, их 

взаимовлияния. 

Создание РППС 

4. 

Этнопедагогический 

Вызван тем, что человек живет в 

конкретной социокультурной среде, 

принадлежит к определенному 

этносу. Проявляется единство 

интернационального 

(общечеловеческого), национального 

и индивидуального элементов 

воспитания. 

Создание модели 

культурно-

образовательной 

среды ДОО 

Нижегородского 

региона 

5. Антропологический Означает системное использование 

всех наук и их  учет при построении  

и осуществлении педагогического 

процесса 

Игровая деятельность 

Познавательная 

деятельность 

Труд 

Экспериментальная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

(народные промыслы 

Нижегородской 

области) 

Создание мини-

музеев 

 

2. Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

4- 5 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

-Сформированы основы культуры поведения и вежливого обращения с окружающими, 

уважительное и бережное отношение к ним. 

-Усвоены начальные ценности, принятые в обществе, имеет чувство привязанности к своим 

близким, уважение к людям вообще. 

-Усвоены нормы и правила, принятые в обществе, правила поведения в общественных местах 

и на улицах города. 

-Умеет включаться в совместную деятельность (договариваться со сверстниками, действовать 

согласованно и доводить  начатое  дело до конца). 

-Имеет представления о труде взрослых, воспитано ценностное отношение к труду 

собственному и других людей, к результатам их деятельности. 

-Сформированы первые представления о Российской армии, об особенностях службы солдат в 

мирное время, о силе, смелости, ловкости наших защитников. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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-Развит познавательный интерес к родному городу (особенности расположения города, его 

улицы, ближайшее окружение). 

- Способен анализировать, сравнивать (город и село по алгоритму: улица, дома, транспорт, 

природа, труд людей), выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умеет делать самостоятельно обобщения и выводы. 

-Имеет широкие представления о защитниках Отечества, городится российскими воинами, 

желает быть похожими на них. 

-Знаком с символикой государства – российским флагом, особенностями его цвета. 

-Воспитано уважение к нашей Родине.  

-Сформированы представления о живых и неживых объектах окружающего мира, об их  

свойствах и отношениях. 

-Умеет устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

выводы и обобщения. 

-Сформированы первичные представления о культурных ценностях нашего народа: о 

народных промыслах, об отечественных культурных традициях и праздниках. Развито умение 

устанавливать причинно-следственные связи между миром культуры и природным миром. 

-Любит родной город, гордится достижениями. 

-Бережно и ответственно относится к природе, умеет правильно вести себя в ней. 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

-Словарь ребенка обогащен простейшими понятиями, связанными с историческими 

названиями города, площадей, улиц и т.д.. 

-Понимает смысл лексики патриотической направленности: защитники Отечества, воины, 

Родина, армия, моряки, летчики, танкисты, пограничники, Вечный огонь, российский флаг. 

-Использует в речи лексику исторического значения, связанную с названием предметов 

(объектов) и их частей, материалов, свойств и качеств, их назначения и употребления. 

-Активно общается  с взрослыми и сверстниками с использованием содержания 

патриотической  направленности (участие в беседах о городе, его достопримечательностях, в 

беседах на военную тему). 

-Составляет рассказы об особенностях города и села, видах транспорта, правилах дорожного 

движения, разных строениях, предметах народного творчества). 

-Употребляет в речи обобщающие понятия (транспорт по среде передвижения, назначению, 

виды зданий, строительная техника, инструменты и др.). 

-Имеет интерес к чтению художественной литературы о культуре  Нижегородского края (о 

матрешках нижегородских мастеров, городецкой росписи и городецких игрушках). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

-Интересуется эстетической стороной окружающего мира, изделиями народных промыслов, 

архитектурными строениями, народным фольклором. 

-Эмоционально откликается при восприятии различных произведений патриотического 

содержания (о защитниках Отечества, российском флаге, женском празднике 8 Марта, родном 

городе и его ближайшим окружении), умеет понимать содержание произведений искусства. 

-Приобщен к искусству через ознакомление с Нижегородским краем (матрешки, городецкая 

роспись), народному творчеству через произведения фольклорного жанра (песни, пляски, 

частушки, народные хороводы и игры). 

-Развито детское художественное творчество, интерес к самостоятельной продуктивной 

деятельности по гражданско-патриотической тематике. 

-Сформированы основы нравственно-духовного воспитания через восприятие произведений 

различных жанров искусства. 

-Уважает традиции своего народа. 

 

3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения 
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Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Результативность и целесообразность работы по программе выявляется с помощью 

педагогической диагностики, осуществляемой в начале и конце каждого года обучения 

(стартовая – октябрь, 3,4 неделя и финальная – апрель 3-4 неделя), которая  направлена на 

выявление у детей, характеристик в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на 

протяжении всего дошкольного возраста. Данные диагностики должны отражать динамику 

становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 

(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или 

регрессивный характер, можно дать общую психолого- педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок 

нуждается в помощи. 

    Педагогическую диагностику осуществляют воспитатели всех возрастных групп, используя 

определенные формы: 

Средний дошкольный возраст 4-5 лет 

Задания на основе игры «Логико – малыш». В соответствии с каждой темой месяца 

подобраны логические игровые задания с использованием детских картинок. Ребенок должен 

соотнести фишку определенного цвета с изображением на картинке, установив логическую 

связь между ними. 

 

Результаты диагностики фиксируются  в таблице. 

II.Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, федеральной программой 

и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

    Содержание дошкольного образования раскрывает основные направления развития ребенка 

и изложено по образовательным областям (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития) в соответствии с возрастными 

этапами развития детей (от 1,6 лет  до 7-8 лет). В каждой образовательной области 

сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 1,6 лет до 7-8 лет. Представлены 

задачи воспитания, направленные на приобщение детей к  ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Целостность 

педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. Воспитание и обучение осуществляется на русском 

языке - государственном языке России. 

Содержание образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

4-5 лет 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования:  

Задачи: Сфера социальных отношений 

Содержание образовательной деятельности 

 

27 

28 

Задачи: Область формирования основ гражданственности и патриотизма 28 
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Содержание образовательной деятельности 29-30 

Задачи: Сфера трудового воспитания 

Содержание образовательной деятельности 

28 

30-31 

Задачи: Область формирования основ безопасного поведения 

Содержание образовательной деятельности 

28 

31- 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Раздел ОО Организованная 

образовательная 

деятельность  

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов, самостоятельная деятельность детей 

4-5 лет 

Сфера социальных 

отношений 

 Абрамова Л.В. И. Ф. Слепцова «Социально - 

коммуникативное развитие дошкольников (средняя 

группа)» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, стр.5-80 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности)». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ (средняя группа)»,2017 

стр.13-49-Сценарии сюжетно-ролевых игр-ситуаций 

 стр.141-145–Дидактическая игра (нравственное 

воспитание) 

Петрова В.И., Стульник Т.Д.  

Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 г.  

Всего-11 тем.  

1) Зачем говорят «здравствуй», стр.12  

2) Праздник вежливости, стр.13  

3) Чего не знал воробышек, стр.14  

4) Моя мама, стр.20  

5) Почему нужно уметь уступать, стр. 26  

6) К чему ведут ссоры в игре, стр.27  

7) Как жить дружно, без ссор, стр.28  

8) Доброе дело-правду говорить смело, стр.49  

9) Не сиди сложа руки- так не будем и скуки, стр.56   

Область 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 Н.Г. Зеленова Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников.  Средняя 

группа - М.: Издательство «Скрипторий2003», 2008. 

1. Что такое детский сад стр. 19 

2. Мой дом стр. 25 

3.Моя семья стр. 27 

4.Родной город стр. 55 

5. Достопримечательности родного города стр. 57 

6. Транспорт родного города стр. 62 

7. Наша Родина – Россия стр. 69 

8.Государственные символы России. Флаг стр. 71 

9. Государственные символы России. Герб. Стр. 72 

10. Государственные символы России. Гимн стр. 73 

11. Русская матрешка стр. 74 

12. Дымковские игрушки стр.76 

Сфера трудового 

воспитания 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д.  

Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 г.  

1. Береги книгу, стр. 65  

2. Каждой вещи –свое место, стр. 65  

Н.Г. Зеленова Мы живем в России. Гражданско-
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патриотическое воспитание дошкольников.  Средняя 

группа - М.: Издательство «Скрипторий2003», 2008. 

1.Труд взрослых в детском саду стр. 22 

2.Труд взрослых в родном городе стр. 60 

Н.Ф.Губанова«Развитие игровой деятельности. 

Система работы в средней группе детского сада». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

стр.13-49-Сценарии сюжетно-ролевых игр-ситуаций 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: 

Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 

2015  

Самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе  (стр.18- 25),(стр.48-57), (стр.82-89).  

Т.Г. Кобзева Организация деятельности детей на 

прогулке Средняя группа-Волгоград: Учитель.-330с.  

Область 

формирования основ 

безопасности 

 Белая К.Ю.  

Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет- М.: Мозаика-Синтез, 

2016  

(стр. 9, 13,24,25,31,33,40,45,56)  

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольника с правилами 

дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет» 

/ФГОС (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ), 2015 

стр.17 «Знакомство с улицей»;  

стр.68 «Перспективный план работы с детьми 

(средняя группа) 

Содержание образовательной области «Познавательное  развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

4-5 лет 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

содержание образовательной  деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 
Окружающий мир 

Природа 

 

46-47 

 

47 

47 

47-48 

48 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

4 – 5 лет 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

 Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. 

- М.: МОЗАИКА- 
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СИНТЕЗ, 2016 

стр.9 «Наоборот»; 

стр.12«Большой– 

маленький»; 

стр.14 «Превращение»; 

стр.18 «Лед, вода»; 

стр.20 «Морозко» 

стр.22 «Твердое-жидкое» 

стр.24 «Снегурочка»; 

стр.37 «Выпаривание 

соли»; 

стр61 «Воздух и его 

свойства»; 

стр.63 «Воздух вокруг 

нас» 

Образовательная 

деятельность на 

прогулках. Т.Г. Кобзева 

Организация 

деятельности детей на 

прогулке Средняя группа-

Волгоград: Учитель.-330с. 

Математические 

представления 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических 

представлений. Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

Конспекты «Формирование элементарных 

математических представлений» из расчета 

1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 36 

занятий в год    

 

сентябрь: №1,2 - стр.12; №3- стр.13; №4- 

стр.14;  

Октябрь: № 1- стр.15; №2- стр.17; №3- 

стр.18; №4- стр.19; 

Ноябрь: №1- стр. 21; №2- стр.23; №3- стр.24; 

№4- стр.25;  

Декабрь: №1- стр.28; №2- стр.29; №3- 

стр.31; №4- стр.32;  

Январь: №1- стр.33;№ 2- стр.34; №3- стр.35; 

№4- стр.36; 

Февраль: №1- стр. 37; №2- стр. 39; №3- 

стр.40; №4- стр.42;  

Март: №1- стр.43; №2- стр.44; №3- стр.45; 

№4- стр.46;  

Апрель: № 1,2- стр.48; №3,4- стр.49;  

Май: №1,2- стр.50; №3,4 - стр.51 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2017 

стр.135-140 

Сценарии дидактических 

игр (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

Окружающий мир 

 

 

 

 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением(4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Конспекты «Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром» из 

расчета 0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2017 

стр.128-131-Сценарии 

дидактических игр 
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 сентябрь: №1-стр.18;№2- стр.19;  

октябрь: №3- стр.21; №4- стр.24;  

ноябрь: №5- стр.26;№ 6- стр.27;  

декабрь: №7- стр.28; №8- стр.31; 

январь: №9- стр.33; №10- стр.34; 

февраль: №11- стр.36; №12- стр.37; 

март: №13- стр.40; №14- стр.41; 

апрель: №15- стр.43; №16- стр.46; 

май: №17- стр.48; № 18- стр. 49) 

(ребенок и окружающий 

мир) 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром. Для 

работы с детьми 4-7 лет - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

(стр.28, 60) 

Природа Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. Средняя группа, -

М.: Мозаика- Синтез,  2016 

Конспекты «Ознакомление с миром 

природы» 0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год  

 

сентябрь: № 1- стр.28;№2- стр.30;  

Октябрь: №3-стр. 33; №4 -стр. 36;  

Ноябрь: №5- стр.38; №6-стр.41;  

Декабрь: №7- стр.43; №8стр.45;  

Январь: №9- стр.48; №10- стр.50;  

Февраль: №11-стр.53; №12- стр.54;  

Март: №13- стр.57; №14- стр.59;  

Апрель: №15- стр. 64; №16-стр. 66,  

Май: №17,18- стр.66  

Образовательная 

деятельность на 

прогулках. Т.Г. Кобзева 

Организация 

деятельности детей на 

прогулке Средняя группа-

Волгоград: Учитель.-330с. 

 

 

 

Содержание образовательной области «Речевое   развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

4-5 лет 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

содержание образовательной  деятельности 

формирование словаря 

звуковая культура речи 

грамматический строй речи 

связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 

60-62 

 

62 

62 

62 

62 

63 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

самостоятельная 

деятельность детей  

4 – 5 лет 

Развитие речи Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду: средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2015 

Конспекты «Развитие речи»  

из расчета 1 в неделю, 4 в месяц, 36 в 

год 

сентябрь: № 1- стр.27; № 2- стр.28; № 

Губанова Н.Ф.  
«Развитие игровой 

деятельности. Средняя 

группа (4-5 лет).- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016  

Дидактические игры 

(развитие речи, стр. 
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3- стр.29; № 4- стр.30;  

октябрь: № 1- стр.31; № 2- стр.32; № 

3- стр.33; № 4- стр.34;  

ноябрь: № 1- стр.35; № 2- стр.36; № 3-

стр.38; № 4- стр.39;  

декабрь: № 1- стр.43; № 2- стр.44; № 

3- стр.45; № 4- стр.46;  

январь: № 1- стр.48; № 2-стр.49; № 3- 

стр.50; № 4- стр.52;  

февраль: № 1- стр.53;№ 2- стр.53; № 

3- стр.55; № 4- стр.56;  

март: № 1- стр.59; № 2- стр.60; № 3- 

стр.61; № 4- стр.62; 

апрель: № 1- стр.63; № 2- стр.63; № 3- 

стр.65; № 4- стр.65;  

май: № 1- стр.68; № 2- стр.69; № 3- 

стр.70; № 4- стр.71 

131-135) 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 Н.С.Варенцова 

Обучение 

дошкольников грамоте. 

Пособие для педагогов. 

Для занятий с детьми 3-

7 лет -2-е изд., испр.и 

доп.- М.: Мозаика- 

синтез, 2012.-

112с.стр.39-52 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и 

дома (4-5 лет) М: 

Мозаика –Синтез 2017 

Содержание образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

4-5 лет 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивная  деятельность 

Музыкальная  деятельность 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

содержание образовательной  деятельности 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивная  деятельность 

Музыкальная  деятельность 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

 

 

81-82 

82 

82-83 

83 

83 

83-84 

 

84-85 

85-86 

86-87 

87-88 

88 

88-89 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 

Содержание образовательной деятельности: 
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Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Приобщение к 

искусству 

 Н.Ф. Губанова «Развитие 

игровой деятельности (4-5 

лет) Средняя группа» М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, 

стр.148-153 

Изобразительная 

деятельность 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду. Средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

«Рисование» 

Конспекты из расчета 1 в неделю, 4 в месяц, 

36 в год 

сентябрь: № 1- стр.23; № 2- стр.25; № 3- 

стр.27; № 4- стр.30;  

октябрь: № 5- стр.31; № 6- стр.33; № 7- 

стр.34; № 8- стр.36;  

ноябрь: № 9- стр.38; № 10- стр.40; № 11- 

стр.42;№ 12- стр.43;  

Декабрь: № 13- стр.45; № 14- стр.47; № 15- 

стр. 48; № 16- стр. 50;  

Январь: № 17- стр. 51; № 18- стр.52; № 19- 

стр. 56; № 20- стр.57;  

Февраль: № 21- стр. 58; № 22- стр. 60; № 23- 

стр.61; № 24- стр. 62;  

Март: № 25-стр. 64; № 26- стр. 68; № 27- стр. 

69; № 28- стр.71;  

Апрель: № 29- стр.72; № 30- стр.74; № 31- 

стр. 75; № 32- стр.77;  

Май: № 33- стр.78; № 34- стр. 80; № 35- 

стр.81; № 36- стр.82) 

Конспекты «Лепка»  

из расчета занятия 0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 

в год 

сентябрь: № 1- стр.24; № 2- стр. 26;  

октябрь: № 3- стр.32; № 4- стр. 36;  

ноябрь: № 5- стр.43; № 6- стр.44;  

декабрь: № 7- стр.47; № 8- стр.50;  

январь: № 9- стр.53; № 10- стр.55;  

февраль: № 11- стр.61; № 12- стр.62;  

март: № 13- стр. 69; № 14- стр. 70;  

апрель: № 15- стр. 74; № 16- стр.76;  

май: № 17- стр.78; № 18- стр.82 

Конспекты «Аппликация»  

из расчета 0,5 в неделю. 2 в месяц, 18 в год 

сентябрь: № 1- стр. 25; № 2- стр.30;  

октябрь: № 3- стр.34; № 4-стр.35;  

ноябрь: № 5- стр.39; № 6- стр.41;  

декабрь: № 7- стр.46; №8- стр.49;  

январь: № 9- стр. 52; № 10- стр.54;  

февраль: № 11- стр.60; № 12- стр.63;  
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март: № 13- стр.64; № 14- стр.66;  

апрель: № 15- стр.73; № 16- стр.75;  

май: № 17- стр.79; № 18- стр.81 

Конструктивная 

деятельность 

Л.В.Куцакова Конструирование и 

художественный труд в детском саду .-М.: ТЦ 

«Сфера», 2019 Программа предусматривает 

18 тем в год из них:13 тем –конструирование 

из строительного материала, 5 тем- 

конструирование из бумаги 

Сентябрь:№ 1 стр. 47,№ 2 -48,  

Октябрь:№ 3 стр.48-49,№ 4 стр. 54 

Ноябрь:№ 5 стр. 49, №6 стр.49-50, 

Декабрь: №7 стр.50, №8 стр.54-55 

Январь: № 9 стр. 50-51, №10 стр.51, 

Февраль: №11 стр. 5, № 12 стр.55 

Март: № 13 стр.52, №14 стр. 52-53, 

Апрель: №15 стр. 53, №16 стр.54 

Май:№17 стр. 54 № 18 стр. 56 

Куцакова В.Л.  «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала. / 

Средняя группа. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 
Н.Ф. Губанова «Развитие 

игровой деятельности (4-5 

лет) Средняя группа» М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, 

стр.140-141 

Музыкальная 

деятельность 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное 

воспитание в детском саду. Средняя группа» 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017. 

Конспекты 

Конспекты из расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 

72 в год 

Сентябрь: 

№ 1. «Хорошо у нас в саду» - стр. 39; № 2. 

«Будь внимательным» - стр. 41; № 3. «Нам 

весело» - стр. 43; № 4. «Мы танцуем и поем» - 

стр. 45; № 5.  «Вместе весело шагать» - стр. 

46; № 6. «Здравствуй, осень!» - стр. 49; № 7 

«Осенняя прогулка» - стр. 51; № 8. «Дары 

осени» - стр. 53  

Октябрь: № 9. «Здравствуй, музыка!» - стр. 

55; №10. «Мы музыканты» - стр. 57; № 11. 

«Хмурая, дождливая осень наступила» - стр. 

59; № 12. «Осенний дождик» - стр. 61; № 13. 

«Игрушки в гостях у ребят» - стр. 63; № 14. 

«Баю-бай»- стр. 65; № 15. «Стихи об осени» - 

ср. 67; № 16. «Дары осени» - стр. 70   

Ноябрь: № 17. «Прятки» - стр. 74; № 18. «Мы 

– веселые ребята» - стр. 76; №19. «Знакомство 

с гармонью» - стр. 77; № 20. «Заинька, 

попляши, серенький, попляши» - стр. 79; № 

21. «Разное настроение» - стр. 82; №22. 

«Прогулка в зоопарк» - стр. 83; № 23. 

«Здравствуй, зимушка-зима» - стр. 86; № 24. 

«Покатились санки виз» - стр. 89  

Декабрь: № 25. «Зимушка хрустальная» - стр. 

90; № 26. «Скоро праздник новогодний» - 

стр.92; № 27. «Приходи к нам, Дед Мороз» - 

стр. 94; № 28. «Новогодний хоровод» - стр. 

96; № 29. «Новогодняя мозаика» - стр. 98; № 

30. «Песни и стихи о зиме и новогодней елке» 

- стр. 99; № 31. «Новый год у ворот» - стр. 

 

Н.Ф. Губанова «Развитие 

игровой деятельности (4-5 

лет) Средняя группа» М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, 

стр.145-148-Сценарии 

дидактических игр 

(музыкальное воспитание)   
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101; № 32. «Елочка-красавица» - стр. 102  

Январь: № 33. «Зимняя сказка» - стр. 104; № 

34. «Развеселим наши игрушки» - стр. 106; № 

35. «Всем советуем дружить» - стр. 107; № 36. 

«Хорошо в садике живется» - стр.109; № 37. 

«Птицы и звери в зимнем лесу» - стр. 110; № 

38. «Что нам нравится зимой» - стр.113; № 39. 

«Наши друзья» - стр. 115; № 40. «Мы по 

городу идем» - стр. 117  

Февраль: № 41. «Мой самый лучший друг» - 

стр. 119; № 42. «Очень бабушку мою, маму 

мамину люблю» - стр. 121; № 43. «Мы – 

солдаты» - стр. 123; № 44. «Подарок маме» - 

стр. 125; № 45. «Скоро весна» - стр. 127; № 

46. «Мы запели песенку» - стр. 128; № 47. 

«Вот уж зимушка проходит» - стр. 123; № 48. 

«К нам весна шагает» - стр. 132  

Март: № 49. «Весеннее настроение» - стр. 

134; № 50. «Весенний хоровод» - стр. 136; № 

51. «Весело- грустно» - стр. 137; № 52. 

«Лесной праздник» - стр. 139; № 53. «Нам 

весело» - стр. 141; № 54. «Мы танцуем и 

поем» - стр. 142; № 55. «Песни и стихи о 

животных» - стр. 144; № 56. «Весна идет, 

весне дорогу» - стр. 146  

Апрель: № 57. «Апрель, апрель, на дворе 

звенит капель» - стр. 148; № 58. «Весенние 

ручьи» - стр. 150; № 59. «Солнечный зайчик» 

- стр. 152; № 60. «Цирковые лошадки» - стр. 

154; № 61. «Шуточные стих и песни» - стр. 

156; № 62. «Прилет птиц» - стр. 158; № 63. 

«Мы на луг ходили» - стр. 160; № 64. «Цветы 

на лугу» - стр. 162  

Май: № 65. «Будем с песенкой дружить» - 

стр. 165; № 66. «Ай да дудка» - стр. 167; № 

67. «С добрым утром» - стр. 168; № 68. «От 

Улыбки станет всем светлей» - стр. 170; № 69. 

«Будь ловким» - стр. 172;№ 70. «Здравствуй, 

лето» - с тр. 173; № 71. «Лесная прогулка» - 

стр. 175; № 72. «Четыре времени года» - стр. 

176 

 

Театрализованна

я деятельность 

 Н.Ф.Губанова «Развитие 

игровой деятельности (4-

5лет). Средняя группа» М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Маханева М.Д. 

Театрализованные занятия в 

детском саду. Пособие для 

работников дошкольных 

учреждений.-ТЦ 

«Сфера»,2001, стр.46-75 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

 М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова «Праздники и 

развлечения в детском саду» 
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стр.118 «Венок» 

(инсценирование) 

М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова «Праздники и 

развлечения в детском саду 

3-7 лет». Издательство 

«Мозаика-Синтез», 2005, 

стр. 60  

М.Б. Зацепина 

«Музыкальное воспитание в 

детском саду2-7лет» 

М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г. стр.58 «Путешествие 

в зимний лес» 

 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

содержание образовательной  деятельности 

Основная гимнастика 

Подвижные игры 

Спортивные упражнения 

Формирование основ здорового образа жизни 

Активный отдых 

 

116-117 

 

117-119 

119 

119 

119 

119-120 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность (занятия, игры-занятия) 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Основная 

гимнастика 

С. Ю. Федорова «Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 

Средняя группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. (1) 

Л. И. Пензулаева. Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016. (2) 

Конспекты из расчета 3 в неделю, 12 в месяц, 

108 в год 

 

Сентябрь: № 1- стр.22 № 1 (1); № 2- стр.22-23 

№ 2 (1); № 3- стр. 19-20 № 1 (2); № 4- стр.23-

24 №3 (1); № 5- стр.24 № 4 (1); № 6- стр. 21-

22 № 4 (2); № 7- стр.24-25 №5 (1); № 8- стр.25 

№ 6 (1); № 9- стр.24-25 № 7 (2); № 10- стр.26 

№7 (1); № 11- стр.26-28 № 10 (2); № 12- 

стр.26-27 № 8 (1);  

Октябрь: № 13- стр.29 № 9 (1); № 14- стр.29-

30 № 10 (1); № 15- стр.30-32 № 13 (2); №16- 

 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная 

гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-

7 лет, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Комплекс утренней 

гимнастики из расчета 2 

в месяц, 18 в год 

(№ 1- стр. 33; № 2- 

стр.34; 

№ 1- стр.36; № 2- стр.37; 

№ 1- стр.38; № 2- стр.40;  

№ 1- стр. 41; № 2- 

стр.42; 

№ 1- стр.43; № 2- стр. 

44;  

№ 1- стр.46; №2- стр. 47; 
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стр.30-31 № 11 (1); № 17- стр.31 № 12 (1); № 

18- стр.33-34 № 16 (2); № 19- стр.31-32 № 13 

(1); № 20- стр. 32 № 14 (1); № 21-стр. 35 № 19 

(2); № 22- стр. 33 № 15 (1); № 23- стр. 36-37 

№ 22 (2); № 24- стр.33-34 № 16 (1); 

Ноябрь: № 25- стр.36 № 17 (1); № 26- стр.37 

№ 18 (1); № 27- стр.39-40 № 25 (2); № 28- 

стр.37-38 № 19 (1); № 29- стр.38 № 20 (1); № 

30- стр.41-42 № 28 (2); № 31- стр.39 № 21 (1); 

№ 32- стр.39-40 № 22 (1); № 33- стр.43-44 № 

31 (2); № 34- стр.40 № 23 (1); № 35- стр.45-46 

№ 34 (2); № 36- стр.41 № 24 (1); 

Декабрь: № 1- стр.43-44 № 25 (1); № 2- стр.44-

45 № 26 (1); № 3- стр.48-49 № 1 (2); № 4- 

стр.45 №27 (1); № 5- стр.46 № 28 (1); № 6- 

стр.50-51 № 4 (2); № 7- стр.46-47 № 29 (1); № 

8- стр.47-48 № 30 (1); № 9- стр.52-53 № 7 (2); 

№ 10- стр.48 № 31 (1); № 11- стр.54-56 № 10 

(2); № 12- стр.49 № 32 (1); 

Январь: № 13- стр.51-52 № 33 (1); № 14- 

стр.52-53 № 34 (1); № 15- стр.57-58 № 13 (2); 

№ 16- стр.53 № 35 (1); № 17- стр.53-54 № 36 

(1); № 18- стр.59-60 № 16 (2); № 19- стр.54-55 

№ 37 (1); № 20- стр.55-56 № 38 (1); № 21- 

стр.61-62 № 19 (2); № 22- стр.56 № 39 (1); № 

23- стр. 63-64 № 22 (2); № 24- стр.57 № 40 (1); 

Февраль: № 25- стр.59-60 № 41 (1); № 26- 

стр.60 № 42 (1); № 27- стр.65-66 №25 (2); № 

28- стр.61 № 43 (1); № 29- стр.61-62 № 44 (1); 

№ 30- стр.67-68 № 28 (2); № 31- стр.62-63 № 

45 (1); № 32- стр.63 № 46 (1); № 33- стр.69-70 

№ 31 (2); № 34- стр.63-64 № 47 (1); № 35- 

стр.70-71 № 34 (2); № 36- стр.64-65 № 48 (1); 

Март: № 1- стр.67-68 № 49 (1); № 2- стр.- 68 

№ 50 (1); № 3- стр.72-73 № 1 (2); № 4-стр.68-

69 № 51 (1); № 5- стр.69 № 52 (1); № 6- 

стр.74-75 № 4 (2); № 7- стр.70№ 53 (1); № 8- 

стр.70-71 № 54 (1); № 9- стр.76-77 № 7 (2); № 

10- стр.71 № 55 (1); № 11- стр.78 № 10 (2); № 

12- стр.72 № 56 (1); 

Апрель: № 13- стр.74-75 № 57 (1); № 14- 

стр.75-76 № 58 (1); № 15- стр.80-81 № 13 (2); 

№ 16- стр.76 № 59 (1); № 17- стр. 76-77 № 60 

(1); № 18- стр.82-83 № 16 (2); № 19- стр.77-78 

№ 61 (1); № 20- стр.78 № 62 (1); № 21- стр.84-

85 № 19 (2); № 22- стр.78-79 № 63 (1); № 23- 

стр.86 № 22 (2); № 24- стр.79-80 № 64 (1); 

Май: № 25- стр.82-83 № 65 (1); № 26- стр.83 

№ 66 (1); № 27- стр.88-89 № 25 (2); № 28- 

стр.83-84 № 67 (1); № 29- стр.84 № 68 (1); № 

30- стр.89-90 № 28 (2); № 31- стр.85 № 69 (1); 

№ 32- стр.85-86 № 70 (1); № 33- стр.91-92 № 

31 (2); № 34- стр.86 № 71 (1); № 35- стр.92-93 

№ 34 (2); № 36- стр.86-87 № 72 (1) 

№ 1- стр. 48; № 2- 

стр.49;  

№ 1- стр. 50; №2- стр.52;  

№ 1- стр.52; № 2- стр.53) 

Т.Е. Харченко Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников». - ООО 

«Издательство 

«Детство-Пресс», 2019.-

96с 

Конспекты из расчета 2 

комплекса в месяц, 

всего 18 в год. 

Сентябрь с.8,9 

Октябрь стр. 11,12 

Ноябрь стр.13,14 

Декабрь стр.15,17 

Январь стр. 18,21 

Февраль стр.24,27 

Март стр.29,32 

Апрель стр.34, 8 

Май стр. 9, 13 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2017стр.126-128 
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Подвижные игры  Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и  

игровые 

упражнения. 3-7, -М.: 

Мозаика - Синтез, 2014 

Игры малой 

подвижности 

стр. (стр. 5-22) 

Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр.(2-7 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Подвижные игры стр. 

(стр. 50-71) 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 К.Ю.Белая 

Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности у 

дошкольников 

М.: Мозаика- 

Синтез,2016 стр.30,36 

И.М. Новикова 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни 

у дошкольников. Для 

работы с детьми 5-7 

лет._М.: Мозаика-

синтез,2010.-96с. 

Стр.43,49,52,60 

Активный отдых  Физкультурные досуги 

Е.И. Подольская 

Сценарии спортивных 

праздников и 

мероприятий для детей 

3-7 лет – Волгоград: 

Учитель, 2009. – 174с.    
1раз в месяц, всего 9 

досугов в год.  

Сентябрь: Мои 

любимые ножки стр. 21 

Октябрь: Путешествие в 

осенний лес стр. 29 

Ноябрь: Готовимся к 

зиме стр. 32 

Декабрь: Зимние забавы 

стр.34  

Январь: Мой любимый 

носик стр.25  

Февраль: Хотим быть 

здоровыми стр. 38 

Март: Путешествие в 

страну здоровья стр.40-

41 
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Апрель: Веселые старты 

стр.36-37 

Май: Папа, мама, я 

спортивная семья стр.45 

 
 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов (ФОП стр.132-135 п. 23.4- 23.12) 

Цели и задачи каждой Программ реализуются в образовательных областях во всех видах 

деятельности детей раннего и дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО:  

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)  -  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); общение с взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая  и монологическая 

речь); познавательно-исследовательская деятельность и  экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические  движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Методы реализации Программы 

Для достижения задач воспитания При организации обучения 
Методы организации опыта поведения и 

деятельности:  

приучение к положительным формам 

общественного поведения,  

упражнение,  

воспитывающие ситуации, 

 игровые методы  

Методы осознания детьми опыта поведения и 

деятельности:  

рассказ на моральные темы,  

разъяснение норм и правил поведения,  

чтение художественной литературы,  

этические беседы,  

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример;  

Методы мотивации опыта поведения и 

деятельности:  

поощрение,  

методы развития эмоций,  

игры, 

 соревнования, 

 проектные методы 

 

Традиционные методы: словесные, наглядные, 

практические.  

Методы, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: информационно -

рецептивный метод– предъявление информации, 

организация действий ребѐнка с объектом изучения:  

распознающее наблюдение,  

рассматривание картин,  

демонстрация кино- и диафильмов, 

 просмотр компьютерных презентаций,  

рассказы воспитателя или детей,  

чтение 

репродуктивный метод - создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением: упражнения 

на основе образца воспитателя, беседа,  

составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно схематическую модель;  

метод проблемного изложения - постановка проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения в процессе организации 

опытов, наблюдений; эвристический метод (частично 

поисковый)– проблемная задача делится на части– 

проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

исследовательский метод– составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов: творческие задания, 

опыты, экспериментирование. 

Средства реализации Программы 

Двигательная деятельность Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом, для спортивных упражнений 

и др. 
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Предметная деятельность Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы, игровой материал (игры, игрушки, 

игровое оборудование) и др. Коммуникативная 

деятельность дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы и др.; 

Познавательно исследовательская деятельность 

и экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др. 

Чтение художественной литературы Книги для 

детского чтения, в том числе аудио книги, 

иллюстративный материал 

Продуктивная деятельность Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

Трудовая деятельность Оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Музыкальная деятельность  Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал 

Чтение художественной литературы Книги для детского чтения, в том числе аудио книги, 

иллюстративный материал 

 Выбор форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

учитываются субъектные проявления ребенка в деятельности:  

· интерес к миру и культуре;  

· избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

· самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности.  

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

∙ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности;  

∙ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 ∙ самостоятельную деятельность детей;  

∙ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.        

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности:  

∙ совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому;  

∙ совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – 

равноправные партнеры;  

∙ совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

∙ совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

∙ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). Организуя 
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различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные 

виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог 

создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

     Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. Простые формы 

построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как правило, одной теме. К 

простым формам относятся: беседа, рассказ, эксперимент, наблюдение, дидактическая (или любая 

другая игра, возникающая по инициативе педагога). Составные формы состоят из простых форм, 

представленных в разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: игровые ситуации, 

игры путешествия, творческие мастерские, детские лаборатории, творческие гостиные, творческие 

лаборатории, целевые прогулки, экскурсии, интерактивные праздники. Комплексные формы 

создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и составных форм. К комплексным 

формам относятся: детско -родительские и иные проекты, тематические дни, тематические недели, 

тематические или образовательные циклы.  

     Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. В образовательном процессе 

игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 91 Учитывая 

потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры 

инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр -драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

расписании занятий игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, 

так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.     
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:  

∙ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

∙ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

∙ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических навыков 

и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

∙ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

∙ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);  

∙ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

∙ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое);  

∙ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. Занятие рассматривается:  

∙ как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

∙ как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться  в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Введение термина 

«занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

∙ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

∙ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

∙ экспериментирование с объектами неживой природы;  

∙ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

∙ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

∙ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

∙ проведение спортивных праздников (при необходимости). Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

∙элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек самоделок для игр малышей); 

 ∙ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

∙ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

∙ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;  

∙ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

∙ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

∙ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 
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мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;  

∙ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

 ∙ работу с родителями (законными представителями).  

     Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности. 

Центры активности в дошкольных группах (3-7 лет 

центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие» 

центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» 

центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально коммуникативное развитие», «Художественно 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие» 

центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально 

коммуникативное развитие»; 

центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора 

детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками 

в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этикоэстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в \интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

 

   Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 
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свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 

и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив:  

∙ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  

∙ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

∙ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

∙ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива);  

∙ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно исследовательской, продуктивной 

деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. В процессе культурных практик 

педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

2.4 Способы  и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 96 петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня. Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например:  

∙ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

∙ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

∙ игры - импровизации и музыкальные игры;  

∙ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

∙ логические игры, развивающие игры математического содержания;  

∙ самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

∙ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

∙ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия:  

∙ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребѐнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы;  

∙ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;  

∙ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска 
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новых подходов;  

∙ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

∙ создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

∙ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребѐнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

 ∙ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

∙ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребѐнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребѐнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребѐнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, 

чтобы у ребѐнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и 

постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

   Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Создание творческих ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. Педагог уделяет 

особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребѐнка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. Особое значение для ребенка-дошкольника имеет признание его 

играющим детским сообществом как полноценного «игрока» (партнера по игре). Поэтому одной из 

основных задач педагога является формирование играющего детского сообщества, в котором 

каждый ребенок находит свое место и может легко встраиваться в игру. 

     Для ребенка в возрасте до 3 лет взрослый выступает как образец для подражания, партнер по 
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игре, помощник, организатор и участник совместной деятельности. В дошкольном возрасте (3-7 

лет) игра является одним из ведущих видов деятельности. Игра в условиях ДОУ используется: ‒ Как 

деятельность: представлена самодеятельными играми, в результате которых формируются основные 

возрастные новообразования. Учитывая специфику детской игры, на основании положений А. В. 

Запорожца и С. Л. Новоселовой, развитие игры происходит не за счет того, что ребенку 

предлагаются все более сложные сюжеты игр, а за счет того, что игра переходит в форму 

самодеятельной деятельности. Работа строится с опорой на комплексный метод педагогической 

поддержки самодеятельных игр. Работа строится с опорой на комплексный метод педагогической 
поддержки самодеятельных игр:  

∙обогащение опыта и знаний детей, расширение представлений об окружающем;  

∙обогащение игрового опыта: формирование игровых действий, способов осуществления игры; 

∙создание развивающей предметно- пространственной среды;  

∙активизирующее общение взрослых с детьми.  

‒ Как форма организации образовательного процесса: содержание игр определяется взрослым в 

соответствии с образовательными задачами. В условиях педагогического процесса они 

представлены обучающими играми, а также организацией занятий в игровой форме.  

‒ Как форма организации детей: содержание частично отбирается и направляется взрослым в 

соответствии воспитательными задачами. В условиях педагогического процесса они представлены 

коллективными сюжетно-ролевыми играми, играми с правилами и другими. Распределение игр в 

течение дня:  

∙ Утро: сюжетные игры по инициативе детей, педагог наблюдает за самостоятельными играми, 

отмечая кому нужна помощь, включается в игры.  

∙ Организованная деятельность: проводятся игры, включенные в содержание занятий, а также 

небольшие разыгрывания-импровизации, основанные на материале проводимых занятий по 

завершению собственно образовательной работы. 

 ∙ Прогулка: организуются наблюдения в природе, после которых педагог проводит одну-две 

подвижные игры. Затем могут быть предложены игры экспериментирования, народные игры. 

Остальное время отводится под сюжетные, подвижные или традиционные игры по инициативе 

детей.  

∙ Вечер: педагог организует игры с желающими детьми (дидактические, народные, 

театрализованные, игры-экспериментирования и т. д.). Остальные дети играют самостоятельно или 

занимаются иными видами деятельности. 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

∙ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

∙ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и 

тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться 

через решение основных задач:  

∙ информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

∙ просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  

∙ способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

∙ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач;  
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∙ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. Построение 

взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципов:  

∙ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка;  

∙ открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье;  

∙ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

∙ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

∙ возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. Деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям. 

Направление Методы и приемы Формы (групповые и (или) 

индивидуальные) и способы 

взаимодействия 

Диагностико - аналитическое  

направление  

Получение и анализ данных:  

∙ - о семье каждого 

обучающегося, еѐ запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребѐнка;  

∙ об уровне 

психологопедагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей).  

∙ Планирование работы с семьей 

с учѐтом результатов 

проведенного анализа.  

∙ Согласование воспитательных 

задач 

∙ Опросы,  

∙ Индивидуальные и 

педагогические беседы,  

∙ «Почтовый ящик»,  

∙ Дни (недели) открытых дверей,  

∙ Открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности 

детей 

 

Просветительское направление  Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 -особенностей 

психофизиологического и 

Групповые собрания, 

Конференции, Круглые столы, 

Семинары- практикумы, 

Тренинги и ролевые игры, 

Консультации, Педагогические 
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психического развития детей 

раннего и дошкольного 

возрастов,  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

Ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, 

включая информирование о 

мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

Информирование родителей 

(законных представителей):  

- об особенностях реализуемых 

в ДОО образовательных 

программах,  

- об условиях пребывания 

ребѐнка в группе ДОО,  

- о содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

гостиные, Родительские клубы, 

Информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки 

передвижки, Журналы и газеты, 

издаваемые ДОО, 

Педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей) Сайт ДОО и 

социальные - об условиях 

пребывания ребѐнка в группе 

ДОО, - о содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

Консультационное направление  Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам:  

- их взаимодействия с ребѐнком, 

преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; 

 - возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

-способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе. 

    Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

№ Мероприятие  Месяц 
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1 Выставка детских поделков и рисунков ― Красавица осень‖ Сентябрь 

2 Организация родительского собрания: ―Задачи воспитания и 

обучения на учебный год‖ 

Сентябрь  

3 День знаний - Развлечение для детей 

организованное сотрудниками детского сада с участием 

родителей. 

Сентябрь 

4 Тематический образовательный проект с участием всех 

сотрудников ДОО, детей, 

их родителей, дедушек и бабушек 

Участие в акции «Поздравим с праздником" 

Октябрь  

5 Мой папа, моя мама - Фотогазета «Наша дружная семья» Октябрь 

6 Осенний праздник Ноябрь 

7 День матери - Праздник «Порадовать маму как это просто» Ноябрь 

8 Новогодний утренник Декабрь 

9 Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс 

снежных скульптур с привлечением родителей. Строительство 

снежного городка 

Декабрь 

10 Мои друзья, наши увлечения- Выставка  индивидуальных и 

семейных коллекций 

Декабрь 

11 Фотогазета «Мой папа в армии служил» Февраль 

12 Папы, дедушки – солдаты - Тематическое занятие «Солдаты в 

гостях у детей» (встречи с папами, которые служили в армии). 

Февраль 

13 Праздничные мероприятия ко Дню 8 Марта Март 

14 «Весна, весна, поди сюда» - Развлечение «Весна –красна» Март 

15 С днем рождения, Дзержинск - Фотогазета «В нашем городе 

родном очень весело живем» 

Март 

16 Мы космонавты- Выставка детских работ  Апрель  

17 Что такое улица - Выставка мини газет «Улица, на которой я 

живу» 

Апрель 

18 Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей Май 

19 Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику 

героям 

Великой Отечественной войны 

Участие в акции «Подари улыбку» 

Май 

20 День семьи - Оформление  семейных альбомов Май 

21 Выставка творческих работ «Аз, буки, веди» Май 
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 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество:  

∙ в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий;  

∙ поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов;  

∙ разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. Для вовлечения 

родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать 

специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребѐнком (с учѐтом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО 

должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребѐнка. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности:  

∙ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка;  

∙ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

∙ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач;  

∙ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

 ∙ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). Незаменимой формой установления 

доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребѐнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной 

программы. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия 

ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

2.6 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений  

развития детей: направления и задачи коррекционно-развивающей работы. Содержание  

коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольной образовательной  
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организации  
      Коррекционно-развивающая работа  в Организации  направлена на обеспечение детей 4-5 лет и 

представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению, включающий 

психолого-педагогическое обследование  воспитанников, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

1. КРР с нормотипичными детьми с нормативным кризисом развития в процессе освоения  

образовательных программ.  

Средняя группа (4-5 лет) – обучение элементам техники выразительных движений, навыкам  

саморасслабления; развитие познавательной и эмоциональноволевой сферы. Игровое взаимодействие  

под руководством педагога –психолога осуществляется в ходе режимных моментов и самостоятельной  

деятельности детей по подгруппам 1 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут. 

2. КРР с обучающимися по ООП.  Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами  

согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной  

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с детьми-инвалидами организуется в  

соответствии с планом мероприятий психолого-педагогической реабилитации или абилитации,  

предусмотренных ИПРА в соответствии с «Порядком взаимодействия между департаментом  

образования и МБДОУ «Детский сад №131» при осуществлении мероприятий по психолого- 

педагогической реабилитации или абилитации детей-инвалидов в муниципальных образовательных  

организациях» КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто  

болеющих детей, включает:  

· коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных  

процессов;  

· снижение тревожности;  

· помощь в разрешении поведенческих проблем;  

· создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со  

взрослыми и сверстниками. Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение  

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на  

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и  

педагогической диагностики. Направленность КРР с одаренными обучающимися включает:  

· определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз  

возможных проблем и потенциала развития.  

· вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с  

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного  

ребѐнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

· создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребѐнку, обстановки,  

формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его  

индивидуальности; 

 · сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей и  

творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

· формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 · организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях ДОО,  

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. Включение ребенка в  

программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения  

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической  

диагностики. Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми иммигрантов,  

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает:  

· развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его  

эмоциональному состоянию, намерениями желаниям;  

· формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

· коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую  

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия) 

 · создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

3.КРР с детьми «группы риска» (дети, проявляющие комплекс выраженных факторов риска  

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая  

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие:  
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 · проблемы с психологическим здоровьем;  

· эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога,  

появление фобий);  

· поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

 · проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

· проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная  

нереализованная потребность в лидерстве);  

· проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения,  

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). Направленность КРР с  

воспитанниками, имеющими девиации развития и  поведения включает: 

 · коррекция/развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально волевой сферы;  

· помощь в решении поведенческих проблем;  

· формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

· развитие рефлексивных способностей;  

· совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального  

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по  

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей  

(законных представителей).  

 

 

 

 

2.7.  Иные характеристики содержания Программы 

Деятельность педагога – психолога в организации психолого – педагогических 

условий. 

Основная линия работы педагога-психолога–психологическое сопровождение реализуемой 

основной образовательной программы. 

Цель: создание комфортно-психологических условий для полноценного развития личности 

ребѐнка в рамках его возрастных и индивидуальных возможностей, сохранение психического 

здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса.    

Задачи:  

Для воспитанников:  

Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их  

эмоциональному благополучию;  

Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности каждого  

ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирование у них 

предпосылок учебной деятельности;  

Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям воспитанников.  

Для родителей:  

Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребенком;  
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Создавать условия для поддержки образовательных инициатив в семье, в том числе путем 

включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и 

поддержку образовательных проектов по инициативе семьи.  

Для педагогов:  

Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе;  

Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Адаптационный период 

Раннее детство – период интенсивного развития. Опыт, приобретенный ребенком в это  

время ребенка, во многом определяет его будущую взрослую жизнь. Конечно, родители, 

лучше, чем  кто-либо,  знают  и  любят  своего  ребенка.  Но,  приходит  время,  когда  ему  

недостаточно общения  только  с  близкими  людьми,  ребенок  идет  в  детский  сад.  Чтобы  

малышу  было комфортно,  уютно  в  дошкольном  учреждении,  необходим  комплексный  

подход  к  решению проблемы адаптации. Немаловажную роль при этом, играет педагог- 

психолог.  

Адаптация  –  это  процесс,  результаты  которого  могут  быть  как  позитивными,  так  и  

негативными.  Психологи  и  педагоги  установили,  что  для  успешной  адаптации  

необходимы:  

внутренний  комфорт  (эмоциональная  удовлетворенность)  и  внешняя  адекватность  

поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).  

Направления  работы,  обеспечивающие  успешную  адаптацию  ребенка  к  ДОУ  и  

организация работы педагога-психолога в этот период строится в нескольких направлениях.  

Работа с родителями.  

Первый  этап  -  предварительный.  Работа  начинается,  как  только  ребенка  привели  в  

детский сад. Педагог-психолог знакомится с родителями воспитанников и самими малышами. 

Собирает первичную  информацию  о  ребенке,  семье,  условиях  воспитания.  С  родителями  

проводится анкетирование,  в  ходе  которого  они  анализируют  «Готов  ли  ребенок  к  

посещению  детского сада?». 

Взрослые,  отдавая  ребенка  в  детский  сад,  испытывают  тревогу  за  своего  малыша.  

Задача  педагога-психолога  –  успокоить  их,  подчеркнуть  важность  организации  

подготовительного  периода.  Он  проводит  ознакомительную  экскурсию  по  детскому  саду, 

показывает группу, спальню, игрушки.  

Второй этап  -  ознакомительный.  На первый план выступает взаимодействие с родителями на 

основе  диалога.  Педагог-психолог  встречается  с  ними  на  индивидуальных  консультациях 

(сентябрь-октябрь).  В  ходе  беседы  собираются  данные  анамнеза,  родители  делятся 

впечатлениями  о  первых  днях  посещения  детского  сада.  В  это  же  время,  заполняется 

адаптационный лист, в котором педагог-психолог отмечает, как проходит период адаптации, и 

повлияло ли посещение детского сада на поведение ребенка.  

Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам формирования  у детей навыков  

самообслуживания,  по  созданию  условий,  в  которых  самостоятельность  и  автономность 

малышей  в  детском  саду  будет  развиваться.  Для  родителей  готовится  информация  в 

родительский  уголок  и  информационные  стенды:  «Приглашение  в  детский  сад»,  «Я  

хожу  в сад», "С детьми работают…", "Детские капризы", "Детская самостоятельность" и т.д.  

Третий  этап  -  практический,  родителей  необходимо  включать  в  деятельность  

образовательного  учреждения.  Они  должны  быть  не  сторонними  наблюдателями,  а  

участниками  педагогического  процесса.  После  месяца  посещения  детьми  детского  сада  

(середина  октября),  педагог-психолог  организует  для  родителей  тренинг  знакомства.  На 

тренинге  родители  прорабатывают  переживания,  которые  они  испытывают,  отводя  

ребенка  в детский сад, оценивают свое настроение, обсуждают «больные» вопросы, делятся 

мнениями, а кто-то  и  знаниями.  Родительский  коллектив  группы  сплачивается,  а  это  в  

свою  очередь помогает родителям быть уверенными, менее тревожными.  
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Педагог-психолог,  воспитатели  и  другие  участники  педагогического  процесса  проводят  

консультации, собрания, совместные с детьми игры.  

Работа с педагогами.  

   В  первые  дни  сентября  педагог-психолог  обеспечивает  психолого-педагогическую  

поддержку педагогам  и  повышение  их  компетентности  в  вопросах  адаптации.  Он  

напоминает воспитателям  особенности  возраста  детей  1,6-2,  2-3  лет,  обращает  внимание  

на  моменты, которые могут оказаться важными при знакомстве с родителями и их ребенком. 

В дальнейшей работе знакомит воспитателей с индивидуальными особенностями детей и 

родителей группы, сообща решаются возникающие в ходе адаптации вопросы и возможные 

проблемы. Обращает внимание педагогов как важно в период адаптации сохранить 

«домашние» приемы воспитания: дать ребенку в группу, в кроватку любимую игрушку; 

малыша можно взять на руки, покачать.  

Ласковое  обращение,  тактильный  контакт  с  ребенком  позволяет  ему  чувствовать  себя  

защищенным и помогает быстрее адаптироваться.  

В это же время педагог-психолог проводит наблюдение за детьми адаптационной группы.  

В  адаптационном  листе  фиксируются   особенности  контактов  детей  с  взрослыми,  с  

другими детьми, поведение ребенка в играх-занятиях. 

Беседы  с  родителями  и  результаты  наблюдения  за  ребенком  в  детском  саду  помогают 

разобраться  в  причинах  сложного  протекания  адаптации,  разработать  индивидуальные 

рекомендации для предупреждения «срыва», протеста против посещения детского сада 

Организация  игровой  деятельности  в  адаптационный  период,  направлена  на 

формирование эмоциональных контактов «ребенок-взрослый» и «ребенок-ребенок». Основная 

задача  игр в адаптационный период  –  формирование эмоционального контакта, доверия  к  

другим  взрослым  и  детям,  социуму  в  целом.  Игры-занятия  педагог-психолог проводит с 

сентября месяца по ноябрь. Проходят они еженедельно, продолжительностью до 10 минут. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя 

обделенным  вниманием.  Инициатором  игр  всегда  выступает  взрослый.  Игры  выбираются  

с учетом  игровых  возможностей  детей,  места  проведения.  Дети  двух -трех  лет  еще  не 

испытывают  потребности  в  общении  со  сверстниками.  Они  могут  наблюдать  друг  за  

другом, прыгать, и оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого 

ребенка. Взрослый  должен  научить  их  общаться,  и  основы  такого  общения  

закладываются  именно  в адаптационный период. 

Индивидуальная работа педагога-психолога 

В  контексте  ФГОС  ДО  деятельность  педагога-психолога  направлена  на  изменение  во 

внутренней  психологической  сфере  воспитанников,  что  предполагает,  в  частности,  

организацию индивидуальной работы. 

Предметом  деятельности  педагога-психолога  по  данному  направлению  становится  не  

исправление  недостатков  у  воспитанников,  а  выработка  у  них  способов саморегуляции  в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого  уровня  освоения  образовательной  программы  и,  как  следствие,  

приведут  к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.  

В  процессе  индивидуального  сопровождения  ребенка  педагог-психолог руководствуется 

Положением о службе практической психологии в системе образования Российской 

Федерации.  

В реализации практического направления деятельности опирается на раздел V. П.20.: "Планы 

и программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с учетом 

возрастных и  индивидуальных  особенностей  детей,  определяемых  в  ходе  

психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный характер". 

Цель:  создание  условий  для  раскрытия  потенциальных  возможностей  ребенка,  коррекция 

отклонений психического развития, гармонизация личности ребенка. 

Направления работы: 
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1.  Диагностика воспитанников  старшего дошкольного возраста с целью определения уровня 

коммуникативного  и  эмоционального  развития  для  организации  и  координации  усилий  

всех участников воспитательно - образовательных отношений. 

По  запросам  родителей,  воспитателей,  администрации  ДОУ  и  личным  наблюдениям  

педагог-психолог  проводит  углубленную  диагностику  развития  ребенка  с  целью  

выявления  и конкретизации проблем.  

2.  Развивающая  индивидуальная  работа  планируется  и  проводится  по  специально  

разработанной  и  утвержденной  программе  с  учетом  специфики  отдельного  ребенка.  В  

своей работе  педагог-психолог  опирается  на  эталоны  психического  развития,  описанные  

в психологической  и  педагогической  литературе.  В  развивающей  работе  предусмотрена 

ориентация  на  средневозрастные  нормы  развития  для  создания  таких  условий,  в  которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития, который может быть 

как выше, так и ниже среднестатистического. Эта работа проводится с детьми, имеющими 

развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в 

значительной степени, ребенок  направляется  на  консультацию  к  специалистам  ТПМПК  г.  

Дзержинска.  Дальнейшая  коррекционная  и  развивающая  работа  с  данными  детьми  

строится  по  индивидуальной траектории. 

3.  Индивидуальная  помощь  в  адаптации.  Совместная  деятельность  с  вновь  прибывшими 

детьми при угрозе тяжелой степени адаптации – адаптационные игры, пальчиковая 

гимнастика. 

Задачи индивидуальной работы реализуются через игровую и творческую деятельность детей. 

Игра  служит  универсальным  средством  профилактики  и  компенсации  

психоэмоциональных проблем ребенка. Во время совместной деятельности с психологом 

ребенок:  

-действенной  форме,  начинает  лучше  в  них  

ориентироваться;  

 

развивается  уверенность  в  себе  и  способность  действовать  в  коммуникативных  

ситуациях;  

 

 

Программа диагностических исследований педагога- психолога 

Психологическая  диагностика:  психолого-педагогическое  изучение  индивидуальных 

особенностей  личности  с  целью  выявления  особенностей  психического  развития  ребенка, 

форсированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня 

развития умений,  знаний,  навыков,  личностных  и  межличностных  образований  

возрастным  ориентирам  и требованиям  общества.  Пункт  3.2.3  ФГОС  ДО  указывает,  что  

«при  необходимости  используется психологическая  диагностика  развития  детей  

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей),  которую  

проводят  квалифицированные  специалисты (педагоги- психологи, психологи).  

Участие  ребенка  в  психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  

родителей (законных  представителей).  Результаты  психологической  диагностики  могут  

использоваться  для решения  задач  психологического  сопровождения  и  проведения  

квалифицированной  коррекции развития детей. 

Цель:  Раннее  выявление  предпосылок  отклоняющегося  развития  у  детей;  ранняя  

диагностика дисбаланса в эмоциональных связях; ранняя диагностика эмоционального 

выгорания у педагогов.  

Виды деятельности, контингент, периодичность:  

Для  оптимизации образовательного процесса в ДОУ педагог-психолог в конце учебного года 

(3-4 неделя  мая)  при  письменном  согласии  родителей  принимает  участие  в  диагностике  

всех воспитанников (индивидуально). Результаты диагностики отражаются в Картах 

индивидуального развития. 
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По  результатам  диагностики  определяются  категории  воспитанников  с  выраженными 

нарушениями познавательной и коммуникативной сферы, дети с дисгармоничным развитием, 

дети с  особенностями  эмоционально-волевой  сферы  (агрессивные,  тревожные,  замкнутые, 

нерешительные,  гиперактивные,  дети  без  выраженных  трудностей  усвоения  программного 

материала при групповой работе педагогов).  

Кроме того: 

психического развития,  тех  или  иных  психических  качеств  для  последующей  коррекции  

или  развития,  для организации и координации работы, выявления детей «группы риска».  

-медико-

педагогического консилиума (ТПМПК). 

Другим  направлением  психодиагностики  является  изучение  способностей   

психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики профессионального выгорания. 

Диагностические методики: 
Психологическая 

характеристика 

Цель методики Методика 

социальная  

ситуация  развития 
Получение данных, 

касающихся сферы 

взаимоотношений 

ребенка с 

окружающим миром в 

целом и с 

конкретными людьми 

в частности.  

 

 

 
 

Рисуночный тест  

(Шипицына Л.М., Защиринская О.В. и др. 

Азбука общения – Детство –Пресс, 2002.-

с.93)  

Социометрия «Два дома»  

(Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника:Для занятий с детьми 5-7 лет.-

М.: Мозаика-СИНТЕЗ,2016, С89)  

тест Рене –Жиля (Шипицына Л.М., 

Защиринская О.В. и др. Азбука общения – 

Детство –Пресс, 2002.-с.73) 

мотивация  

 

Выявление уровня  

сформированности 

«внутренней  

позиции  

школьника» 

 

Стандартная  беседа  Нежновой 

(Нижегородцева  Н.В.,  Шадриков  В.Д.) Психолого  

–  педагогическая  готовность ребенка  к  

школе:Пособие  для  практических 

психологов,  педагогов  и  родителей.-М.:Гуманит.. 

изд. центр ВЛАДОС,2001,с.122 

саморегуляция 

 

 

 

Выявление  

особенностей  

развития  

произвольного  

внимания,  

сенсомоторной  

координации. Оценка 

личностной 

зрелости, мелкой  

моторики рук и  

зрительной  

координации  

«Диагностика  интеллектуальной 

деятельности  дошкольника.  Палочки  и  

чѐрточки» Ульенковой У.В. 

распечатанный стимульный материал 

Методика «Домик» Н.Н.Гуткина 

 

работоспособность Оценка  

работоспособности,  

умения  доводить  

начатое до конца 

 

восприятие  

 
 

Оценка особенностей 

восприятия 

Методика Т.Н. Головиной (Дорисуй фигуры)  

Пирамидки. Разрезные картинки  

Тест Керна - Йерасека (I, II субтесты) 

внимание  

 

 

Выявление 

особенностей 

развития 

Лабиринты  

«Воспроизведение расположения фигур»  

Тест Бурдона  
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 произвольного 

внимания, 

произвольности 

действий 

 

память  

 

 

 

Изучение развития 

памяти 

«10 слов» А.Р. Лурия 

(Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника:Для занятий с детьми 5-7 лет.-

М.: Мозаика-СИНТЕЗ,2016, 

С89)  

мышление Оценка элементарных 

образных 

представлений об 

окружающем мире и 

логических связях 

Классификация. Нелепицы. Невербальные 

тесты 

Векслера 4-й лишний (5-й лишний).  

Простые аналогии. Сложные аналогии.  

 

осведомлѐнность  

 

Оценка общей 

осведомленности 

Беседа Банкова А.С.  

 

особенности 

конструктивной, 

графической 

деятельности, рисунка  

Оценка возможностей 

графической и 

изобразительной 

деятельности 

«Графический диктант» Эльконина Д.Б.  

Тест Керна – Йерасека (3 субтест)  

 

эмоциональная сфера  

 

Оценка 

эмоциональных 

реакций ребенка на 

некоторые 

привычные для него 

жизненные ситуации 

 

Наблюдение. Проективные рисуночные 

методики (Несуществующее животное, Дом 

- дерево -человек, Я и школа, Кактус)  

(Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника:Для занятий с детьми 5-7 лет.-

М.: Мозаика-СИНТЕЗ,2016, С89)  

«Лесенка» (Щур В.Г.),  

волевая сфера  

 

оценка развития 

произвольного 

внимания 

 

Наблюдение  

Диагностические игры на произвольность 

(действие по инструкции),  

«Домик» Гуткиной Н.И.  

обучаемость  

 

Выявление уровня 

развития и 

качественных 

характеристик 

процесса обучения  

«Графический диктант» Эльконина Д.Б.  

Методика «Бусы» (Аргинская И.И.)  

 

обследование 

педагогического 

коллектива  

 

Оценка особенностей 

коллектива  

 

 

Стиль общения педагога (СТОП) Соколова 

И.М.,  

Тест Чирковой Т.И. «Стиль педагогического 

общения 

Г. и З. Резапкины «Психологический портрет 

учителя. Опыт самодиагностики».  

Экспресс-диагностика эмоционального 

состояния Овчинникова Б.В.  

«Оценка удовлетворенности работой» ( по 

В.А. Ядову»  

(стимульный материал-распечатка)  

Диагностические комплексы: 

1.   Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с 

детьми 5- 7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2016, ) 

2.Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого – педагогическая готовность ребенка к 
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школе: Пособие для практических психологов, педагогов и родителей. -М.:Гуманит.. изд. 

центр ВЛАДОС,2001 

3.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов ДОУ. – М.: Генезис, 2014 

 

Характеристика физкультурно-оздоровительной деятельности с воспитанниками  

в ДОУ 

Программа предусматривает создание в Учреждении  благоприятных условий необходимых 

для полноценного  физического  развития  и  укрепления  здоровья  обучающихся:  режим  

дня, ежедневное  пребывание  на  свежем  воздухе,  проведение  утренней  гимнастики,  

закаливающих мероприятий,  дыхательной  гимнастики  после  сна,  подвижные  игры  и  

физкультминутки, физкультурные  развлечения,  занятия  в  музыкальном  и  физкультурном  

зале  и  на  открытом воздухе.  

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимом двигательной  

активности групп и системой закаливания. 

Режим двигательной активности МБДОУ «Детский сад №131» 

 
Форма организации Средняя 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность –

физическая  культура 

3 раза в неделю 

(в помещении) – 

20 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

7.40 – 7.50 

(10 минут) 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 

1-2 мин. 

Упражнения после 

дневного сна 

Ежедневно  

15.00-15.05 

(5 мин.) 

Подвижные игры вне 

ООД 

Ежедневно10-15 мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз  

в месяц  

20 мин 

Физкультурный 

праздник 

- 

День здоровья - 
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Система закаливания  в МБДОУ «Детский сад №131» на холодный период 

В теплый период года 

 
Процедура Время проведения Продолжительность 

Оптимальный режим дня См. режим дня (теплый период) 

Рациональное питание Сбалансированное питание в соответствии с 

физиологическими особенностями детей и на основании 

10-дневного меню 

Физкультурное занятие В соответствии с СанПиН и 

на основании режима 

двигательной активности 

3 раза в неделю на воздухе  

 

Правильно организованная 

ежедневная прогулка 

Не реже двух раз в день Не менее 4 часов в день 

Дневной сон с приточным 

проветриванием 

В соответствии с режимом дня 

 (при температуре не ниже 18 градусов) 

Общие воздушные ванны На прогулке в утренний от 10 мин и долее в 

ООД по физическому 

развитию в 

индивидуальной 

форме 

Ежедневно 

5 мин (утром и вечером) 

Физ. упражнения на 

воздухе 

Ежедневно 

8 мин. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно, 3-4 раза в день 

Спортивные игры 

(элементы на 

прогулке -1 половина 

дня) 

10 мин. 

Процедура Время проведения Продолжительность 

Оптимальный режим дня См. режим дня (холодный период) 

Рациональное питание Сбалансированное питание в соответствии с физиологическими 

особенностями детей и на основании 10-дневного меню 

Физкультурное занятие В соответствии с СанПиН и на 

основании расписания 

образовательной деятельности 

3 раза в неделю: 

- до 5-ти лет – три раза в неделю в 

музыкально/физкультурном зале; 

-с 5-ти лет- два раза в неделю в 

музыкально/физкультурном зале, 

один раз на воздухе 

Правильно организованная 

ежедневная прогулка 

Не реже двух раз в день Не менее 3 часов в день,  при 

температуре  ниже 15 градусов, 

скорости ветра более 7 м/с 

длительность прогулки 

сокращается 

Дневной сон в хорошо 

проветриваемом помещении 

В соответствии с режимом дня 

Общие воздушные ванны В помещении 1-2 раза по 2-10 мин 

и белее 

В помещении, начинать с 5-10 

мин до 20 минут 1 раза в 

сочетании с гимнастикой, играми 

Широкая аэрация помещений В соответствии с графиком проведения 

Использование рациональной 

одежды 

В соответствии с рекомендациями 
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период и (или) после 

дневного сна 

зависимости от 

индивидуального состояния 

здоровья 

Солнечные ванны На прогулке в утренний 

период и (или) после 

дневного сна 

от 5 мин и долее в 

зависимости от 

индивидуального состояния 

здоровья 

Умывание прохладной 

водой 

В соответствии с методикой проведения 

Обливание ног (мытье ног) Перед дневным сном  15-20 сек в зависимости от 

индивидуального состояния 

здоровья 

Широкая аэрация 

помещений 

В соответствии с графиком проведения 

Использование 

рациональной одежды 

В соответствии с рекомендациями 

Игры с водой  На дневной прогулке  В соответствии с планом 

воспитательно – 

образовательной работы 

 

Направления деятельности Музыкального руководителя 

∙ по взаимодействию с воспитанниками: организация и проведение занятий «Музыка», 

совместной образовательной деятельности: праздники, развлечения, организация 

индивидуальной работы  

∙ по взаимодействию с педагогами: организация и проведение консультаций, семинаров-

практикумов, мастер-классов с целью повышения компетентности педагогов в вопросах 

организации музыкальной деятельности воспитанников планирование рекомендаций для 

индивидуальной работы с воспитанниками координация деятельности воспитателей в 

организации развивающей предметно - пространственной среды в группах, способствующей 

музыкальному развитию воспитанников  

∙ по взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников: организация 

и проведение информационно-консультативной деятельности по вопросам музыкального 

развития воспитанников через Дни открытых дверей, совместные праздники, развлечения, 

официальный сайт Организации.  

∙ организует развивающую предметно - пространственную среду в музыкальном зале. На 

период временного отсутствия музыкального руководителя занятия по Музыке проводит 

воспитатель. 

 

2.8 Рабочая программа воспитания 

2.8.1 Пояснительная записка 
     Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №131» (далее – ООП ДО).  

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года №304 – ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». При составлении Программы воспитания использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрен решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 

2020 года № 2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и 

размещена на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года». Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы разработаны с соблюдением права Совета родителей на участие в их разработке.  

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста.  
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В центре программы воспитания в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее–ФГОС ДО) находится одна из 

ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. 

п.6ФГОСДО).  

Программа   призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во 

ФГОСДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно  

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п. 

(4.6.ФГОС ДО).  

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками.  

Программа воспитания включает в себя три основных раздела:  

Раздел 1. Целевой  

Раздел 2. Содержательный 

Раздел 3. Организационный  

Цель и задачи программы воспитания  
Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Цель  воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста проявляющееся: -в 

усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей 

современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний);  

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 

социально значимых отношений);  

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении опыта социально значимых дел).  
Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий в части 

воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста.  

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям дошкольников 

В воспитании  детей младшего  дошкольного возраста  
Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития индивидуальности 

детей через общение, игру, участие в исследовательской деятельности и других формах 

активности.  

Задачи:  

o развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям;  

o сформировать коммуникативную и социальную компетентности;  

o развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества;  

▪  содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;  

▪ сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), 

стремление оказывать  посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от 

участия в различных видах деятельности, в том числе творческой;  

▪  сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику 

своей страны(флаг, герб, гимн).  
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Направления воспитания 

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и 

муниципальный компоненты. 

Направления воспитания 

Направление 

воспитания 

Цель Базовые ценности Ссылка на 

ФОП ДО 

Патриотическое Содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны 

Родина, природа п. 29.2.2.1 

Духовно-нравственное Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному 

поведению 

Жизнь, милосердие, 

добро 

п. 29.2.2.2 

Социальное Формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми 

Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

п. 29.2.2.3 

Познавательное Формирование ценности познания Познание п. 29.2.2.4 

Физическое и 

оздоровительное 

Формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности 

Жизнь, здоровье п. 29.2.2.5 

Трудовое Формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности 

Труд п. 29.2.2.6 

Эстетическое Способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

Культура, красота п. 29.2.2.7 

    Целевые ориентиры воспитания детей 

   Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-

нравственными ценностями.  

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

(до 8 лет) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfaswxpaw8/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas5y1hfr/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas7knp8x/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas2kgyxg/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfassushm8/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas59o8ci/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfasr8mqgp/
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию  

и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  

и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме  

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное  

в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОО, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду деятельности и 

социокультурный контекст. Уклад МБДОУ «Детский сад № 131» имеет следующие 

характеристики: 

● цель и смысл деятельности детского сада, его миссия; 

● принципы жизни и воспитания детского сада; 

● образ детского сада, его особенности, символика, внешний имидж; 

● отношение к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам детского сада; 
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● ключевые правила детского сада; 

● традиции и ритуалы, особые нормы этикета в детском саду; 

● особенности РППС, отражающие образ и ценности детского сада; 

● социокультурный контекст, внешнюю социальную и культурную среду детского сада. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада.  

Цель нашего детского сада: развивать личность каждого воспитанника с учетом его 

индивидуальности, создать условия для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Смысл деятельности детского сада: создать такие условия в пространстве детского сада, 

чтобы воспитать высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями детского сада, семьи и социальных партнеров создать 

условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта прошлого и 

передовых технологий настоящего. В детском саду воспитываются дети в возрасте от 1,6 до 7 

лет. Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного периода 

детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и законных 

представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями является ежегодно 

одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнеры во всем. 

Воспитательная работа педагогов МБДОУ «Детский сад № 131» с детьми основывается на 

духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и 

нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на семь принципов:  

Название принципа Характеристика 

Принцип гуманизма ● Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; 

● воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования 

Принцип ценностного 

единства и совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых 

всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение 

Принцип общего культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности 

региона 

Принцип следования 

нравственному примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни 

Принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения 
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Название принципа Характеристика 

Принцип совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения 

Принцип инклюзивности Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования 

 Образ МБДОУ «Детский сад № 131» ассоциируется у родителей и социальных партнеров с 

сильной профессиональной командой детского сада, в котором управленческая и 

педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и 

добродушием к окружающим и в первую очередь к детям. 

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работники 

детского сада, уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионерам, 

организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на городских методических 

мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в 

социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать положительный внешний 

имидж МБДОУ «Детский сад № 131». 

Уклад в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ «Детский сад № 131» определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на основе уклада 

ДОО, который задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам 

и партнерам ДОО. 

   Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают на 

основе важного принципа дошкольного образования – признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам право 

выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в различных видах 

деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

   В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уважением. 

Поддерживают детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, проявлять 

дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную личностную позицию, 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим взрослым 

людям. 

   Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

детского сада и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе 

воспитательной работы педагогический коллектив МБДОУ «Детский сад № 131» реализует 

различные виды и формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и кодекса 

нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитательного 

потенциала МБДОУ «Детский сад № 131» организует работу по повышению 

профессионально-личностных компетенций сотрудников детского сада, организует 

взаимодействие с социальными партнерами. 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил МБДОУ «Детский сад № 131»: 

● на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и 

поведения; 
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● формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа жизни; 

● мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к взаимодействию; 

● поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

● содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам; 

● насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

● следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы МБДОУ «Детский сад № 131» формируют и развивают творческое 

мышление детей, помогают реализовать идеи воспитанников. Кроме традиции утренней 

встречи детей, педагоги сформировали другие традиции и ритуалы в группах.   

Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного периода 

детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и законных 

представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями является ежегодно 

одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнеры во всем. Традицией стала для 

нас возможность проведения открытых просмотров творческой деятельности воспитанников в 

разных направлениях искусства (музыка, танец, рисование, театральные постановки и др.), что 

способствует раскрытию талантов наших воспитанников посредством искусства, а также 

созданию ситуации успеха каждого воспитанника и гармоничного сотрудничества с 

родительской общественностью. Помимо этого, мы создаем условия посредством реализации 

детско-родительских проектов «Приходи, сказка», «Все профессии важны», родители имеют 

возможность совместного участия в значимых событиях ДОО. 

    Праздники – одна из общих традиций детского сада и часть воспитательной работы. 

Педагоги планируют для детей сезонные, общегражданские, профессиональные или 

международные праздники. Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осеннего 

урожая, встречи и проводы зимы, весны. 

     К общегражданским праздникам педагоги планируют тематические занятия, утренники, 

спортивные соревнования. Среди таких праздников: Новый год, 23 февраля, 8 Марта, 1 и 9 

мая. 

    В профессиональные и международные праздники социальной направленности воспитатели 

организуют для детей тематические квесты, беседы, маршрутные игры. Например, в День 

земли, День птиц, День «Спасибо». 

    В МБДОУ «Детский сад № 131» есть особые нормы этикета, которых придерживается 

педагогический коллектив: 

● всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

● информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОО; 

● не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

● уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

● проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 

● сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться особенностями своей малой 

родины, родного края, любить его и осознавать себя частицей удивительного южного 

сообщества. Нижегородский край всегда считался хлебосольной, богатой житницей России. 

Жители Нижегородского  края отличаются богатым колоритом народной культуры. Поэтому 

юные воспитанники должны стать достойными их преемниками. Осуществить эту цель нам 

поможет включение в нашу Программу региональной образовательной программы «Моя 

малая родина», посредством которой будет организована воспитательная деятельность по 

формированию духовно-нравственной культуры через разные виды деятельности в течение 

дня. 

В нашем детском саду функционирует 12 возрастных групп и у каждой группы также имеется 

свое название и символика. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие:  
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- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые мероприятия 

МБДОУ «Детский сад №131», мероприятия «Календаря образовательных событий РФ», 

коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства, используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 

планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника);  

- в  проведении мероприятий МБДОУ «Детский сад №131»  поощряется  помощь  старших детей 

младшим, социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный 

творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле;  

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри 

одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений 

между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе;  

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по 

отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 

разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень 

значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка.  

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений работы МБДОУ 

«Детский сад №131», так как цель этой работы - сохранение приоритета семейного воспитания, 

привлечение семей к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, экскурсий и др.  

   Воспитывающая среда образовательной организации 

   Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда ДОО определяется целью и 

задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, и для нас это 

не только и не столько материальные объекты, а в первую очередь окружающая среда и люди, 

которые являются носителями национальной культуры и выступают примером для 

подрастающего поколения. Внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это 

имеет немаловажное значение для успешной закладки ценностей воспитания. 

   Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, в 

игре, во время образовательной деятельности, совместной организованной деятельности, 

прогулки идет воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов 

является воспитатель, так как именно он находится в контакте с детьми целый день и является 

носителем культурных ценностей и наглядным примером. Это требует от взрослого большого 

педагогического такта, выдержки, доброты, человечности, искренности. Особенно важна 

спокойная манера держаться и разговаривать, приветливость, умение выбирать приемы, 

соответствующие настроению ребенка: вовремя пошутить, успокоить, доверительно 

поговорить, другими словами, создать благоприятную почву для зерна воспитательных 

ценностей, которое мы сеем с первых дней пребывания детей в детском саду. 

    Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде протекает 

в период всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, если взрослый 

выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье являются 

залогом комфортной воспитывающей среды, где главным носителем культуры является 

пример взрослого, который находится рядом с ребенком. 
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   Еще одним главным инструментом воспитывающей среды является предметно-

пространственная среда ДОО, которая характеризуется отражением федеральной, 

региональной и муниципальной специфики посредством оформления помещений сада, 

закладки воспитательных ценностей с помощью оборудования и игровых материалов, 

наполняющих ППС детского сада. 

  Воспитывающая среда, созданная в ДОО для эффективной реализации воспитательных 

ценностей, является единой как для реализации обязательной части, так и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Общности образовательной организации 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача — объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников — необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
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поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими — это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов — это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

• улыбка — всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

• соответствие внешнего вида  статусу воспитателя. 

Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества:  

−социально-коммуникативное развитие;  

−познавательное развитие;  

−речевое развитие;  

−художественно-эстетическое развитие;  

−физическое развитие.  
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Средняя группа 4-5 лет 
Задачи воспитательной работы:  

− развивать элементарные представления о родном городе и стране; 

воспитывать любовь к родному краю, своей стране, еѐ культуре и 

традициям; вызвать чувство восхищения и восторга красотой своей 

Родины;  

− воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям;  

− воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям 

(быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам 

людей), желание по примеру воспитателя помочь, порадовать 

окружающих;  

− развивать стремление к совместным играм с товарищами, 

взаимодействию в практической деятельности;  

− воспитывать любознательность, познавательные интересы детей, 

готовность их к познавательной деятельности; способствовать 

созданию положительной мотивации к самостоятельному поиску 

нужной информации.  

− воспитывать потребность в организации правильного образа жизни; 

способствовать формированию желания сохранять и укреплять своѐ 

здоровье путем выполнения физических упражнений, соблюдения 

режима дня и т.п.;  

− воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для здоровья человека ситуациям в быту, на 

улице, в природе;  

− воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, 

бережное отношение к результатам труда; положительное отношение к 

труду, желание трудиться; способствовать развитию 

самостоятельности в трудовой деятельности;  

− воспитывать культуру поведения со взрослыми и сверстниками, 

желание по побуждению или показу старших выполнять правила. 
Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Виды деятельности:  
-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 

-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования сними),  

 

 

 

 природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

ние основными движениями) формы активности ребенка.  

Формы организации деятельности  
-путешествие, занятие;  
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прогулки.  

-спортивные соревнования,  

ки.  

Организация РППС 
Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ – обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности.  

Среда обеспечивает:  

наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного 

развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;  

учѐт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает целостность 

воспитательного процесса в рамках реализации Программы воспитания:  

подбор художественной литературы;  

подбор видео и аудиоматериалов;  

подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации 

т.п.);  

наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);  

подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, 

театральных, дидактических игр);  

подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, 

бытовой труд, ручной труд).  

Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год.  

Развивающая предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 

-игрушки 

- оборудование 

-оформление помещений 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которой находится организация.  

Среда экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.).  Результаты труда ребенка отражены и сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта.  
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

гармонична и эстетически привлекательна.  

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста.  

Наполнение предметно-развивающей среды соответствует стандартам и отвечает всем 

требованиям безопасности.  

Если оснащение детского сада соответствует требованиям ФГОС, процесс воспитания будет 

максимально продуктивным и эффективным. 

Наименование помещения  

 

Требования 

Группа  

 

Групповые помещения оснащены детской 

мебелью, игрушками и пособиями 

отвечающей  

гигиеническим и возрастным особенностям 

воспитанников Подбор оборудования 

осуществляется исходя из того, что при 

реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

основной формой работы с детьми и ведущим 

видом деятельности для них является игра 

Участок детского сада  

Участки для прогулок, прогулочные 

веранды, спортивный участок, ограждение.  

Материалы и оборудование для 

двигательной активности включают 

оборудование для ходьбы, бега и 

равновесия; для прыжков; для катания, 

бросания и ловли; для ползания и лазания, 

для общеразвивающих упражнений  

  

 

Спортивный/музыкальный зал  

Кабинеты специалистов (учитель-дефектолог, 

педагог-психолог) 

Требования к оснащению и оборудованию 

кабинетов  

(учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

педагога-психолога, медицинского, 

методического) и залов (музыкального, 

физкультурного) включают соответствие 

принципу необходимости и достаточности 

для организации коррекционной работы, 

медицинского обслуживания детей, 

методического оснащения воспитательно-

образовательного процесса, а также 

обеспечение разнообразной двигательной 

активности и музыкальной деятельности 

детей дошкольного возраста 

ТСО, ИКТ  

 

Требования к техническим средствам 

обучения в сфере  дошкольного образования 

включают общие требования безопасности, 

потенциал наглядного сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса, 

возможность использования современных 
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информационно-коммуникационных 

технологий в воспитательно- 

образовательном процессе 

Социальное партнерство 

Используются возможности окружающего социума. МБДОУ ежегодно заключает договор о 

сотрудничестве:  

∙ МБОУ СОШ № 36 с целью преемственности целей и содержания обучения детей в ДОУ и 

школе;  

● ГБУЗ НО «Городская детская больница № 8» с целью поддержания и укрепления 

здоровья каждого воспитанника. 
● МБУ "Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи". 

● Центром психолого-медико-социального сопровождения г. Дзержинска. 

 Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом доступности, 

соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 

2.8.4 Организационный раздел 

Кадровое обеспечение 
В данном разделе представлены решения на уровне ОО по разделению функционала, связанного с 

организацией и реализацией воспитательного процесса; по обеспечению повышения 

квалификации педагогических работников ОО по вопросам воспитания, психолого-

педагогического сопровождения детей, в том числе с ОВЗ. Методическая детализация реализации 

воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и 

организации 

Наименование должности (в соответствии с 

штатным расписанием ОО) 
Функционал, связанный  

с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским садом  

 

- управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие 

педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность  

в ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на учебный год;  

– регулирование воспитательной 

деятельности в ДОУ; 

 – контроль исполнения управленческих 

решений по воспитательной деятельности в 

ДОУ (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ).  

Старший воспитатель  
 

 

- формирование мотивации педагогов к 

участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; - информирование о 

наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности; - наполнение 

сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  
- организация повышения психолого-

педагогической квалификации воспитателей;  
- организационно-координационная работа 

при проведении общесадовых 
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воспитательных мероприятий;  
- участие обучающихся в городских 

конкурсах и т.д.;  
- организационно-методическое 

сопровождение деятельности воспитателей  

Педагог-психолог 

 

оказание психолого-педагогической помощи;  
- осуществление социологических 

исследований обучающихся;  
- организация и проведение различных видов 

воспитательной работы;  
– подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное 

участие в воспитательном процессе  

Воспитатель  
Инструктор по физической культуре  
Музыкальный руководитель  
Учитель-дефектолог  

- обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, медиа, физической культурой;  
- формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ;  
– организация работы по формированию 

общей культуры будущего школьника;  
- внедрение здорового образа жизни;  
– внедрение в практику воспитательной 

деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса;  
–организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности;  

Помощник воспитателя 

 

совместно с воспитателем обеспечивает 

занятие обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью; 

 - участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника;  

 

Нормативно - методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации 

Программы воспитания ДОУ включает:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

   Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. Инклюзия является ценностной 

основой уклада ДОУ и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей 

и событий.  
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   На уровне уклада ДОУ: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми 

участниками образовательных отношений в ДОУ.  

   На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. На уровне общности: формируются условия 

освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  

   На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

   На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. Основными условиями реализации Программы 

воспитания в ДОО, реализующей инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

− формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

− формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

− обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество; 

 − расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

− взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; − объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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1. Задачи и содержание обучения и воспитания Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной деятельности с детьми 3-7 лет представлено по возрастным 

группам и по образовательным областям. Программа базируется на содержании ФГОС ДО, 

дополняя и расширяя положения, связанные с патриотическим воспитанием дошкольников. 

Образовательная область Социально-коммуникативное развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

-Социализация в обществе; формирование основ культуры поведения и вежливого 

обращения с окружающими, уважительное и бережное отношение к ним. 

-Усвоение начальных ценностей, принятых в обществе, углубление чувства привязанности 

к своим близким, уважение к людям вообще. 

-Усвоение норм и правил, принятых в обществе. Правила поведения в общественных 

местах и на улицах города. 

-Формирование умений включаться в совместную деятельность (договариваться со 

сверстниками, действовать согласованно и доводить  начатое  дело до конца). 

-Расширение представлений о труде взрослых. Воспитание ценностного отношения к 

труду собственному и других людей, к результатам их деятельности. 

-Формирование первых представлений о Российской армии, об особенностях службы 

солдат в мирное время, о силе, смелости, ловкости наших защитников. 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Главная улица города. Мой домашний адрес. Основы культуры поведении я и веждивого 

обращения с окружающими. Правила поведения в общественных мевстах и на улицах города. 

Правила безопасного поведения на улице. 

Мой город. Правила поведения на воде. Воспоминания об отдыхе на воде. Профессии 

связанные с водоемами. 

Город и село. Труд людей на селе, профессии села. Правила безопасного поведения с 

домашними животными. Сравнение правил безопасного поведения на улицах города и 

сельских улицах. Труд детей в природе на селе. Труд детей в городе. Труд людей в городе на 

промышленных предприятиях. 

Классификация транспорта. Правила поведения в общественном транспорте. Правила 

поведения пешеходов. Правила дорожного движения.  

Классификация зданий. Правила культурного поведения в зданиях общественного 

назначения. Порядок в доме. 

Защитники Отечества. Флаг России. Интерес к военным – защитникам Отечества. 

Знакомство с военными профессиями. Вечный огонь – памятник воинской славы. 

Первоначальный интерес к российскому флагу. 

8 марта – Международный женский день. Разные виды матрѐшек. Труд мамы. Помощь 

маме и бабушке дома. Труд людей, изготавливающих матрешек. 

Нижегородские промыслы. Городецкая роспись. Интерес к городецкой росписи. Интерес к 

труду мастеров городецкой росписи. 

Природа ближайшего окружения. Правила поведения в природе. Труд взрослых на 

территории детского сада. Приобщение к труду в природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

 

 

 

-Развитие познавательного интереса детей к родному городу (особенности расположения 

города, его улицы, ближайшее окружение), жизни и творчеству людей. Первичная 

классификация транспорта, зданий. 

-Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, любознательности и 

познавательной активности, способности анализировать, сравнивать (город и село по 

алгоритму). 
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- Расширение первичных представлений о защитниках Отечества. Воспитание чувства 

гордости за российских воинов, желание быть похожим на них. Ознакомление с 

символикой государства – российским флагом, особенности его цвета. Воспитание 

уважения к нашей Родине – России. 

- Формирование представлений о живых и неживых объектах окружающего мира, об их 

свойствах и отношениях, умения устанавливать связи между предметами явлениями, 

делать простейшие выводы и обобщения. 

- Формирование  первичных представлений о культурных ценностях нашего народа. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром культуры и 

природным миром. 

- Воспитание любви к родному городу, гордости за достижения нижегородцев. 

-Формирование бережного и ответственного отношения к природе, умения правильно 

вести себя в ней. Воспитание любви к природе. 

 

 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Главная улица города. Мой домашний адрес. Город Дзержинск - большой город, в нѐм 

много разных улиц. Улица, на которой я живу. Домашний адрес. Улица, на которой 

находится детский сад. 

Ближайшие улицы и что на них находится. Работа почты и почтальона. Вокзалы города: 

железнодорожный, автовокзал. 

Особенности расположения города. Город на реке Оке. Значение рек в жизни города: 

транспортное, промышленное, отдых. Водный транспорт: пароходы, баржи, скоростные 

суда. Профессии людей, связанные с водным транспортом. 

Город и село. Различия города и села. Сравнение по алгоритму: архитектурные 

особенности, труд людей, транспорт, природа, животные. 

Классификация транспорта. Транспорт нашего города. Классификация транспорта по 

виду передвижения. Классификация транспорта по назначению. Сравнение по данным 

признакам. Зависимость строения транспорта от назначения и способа передвижения. 

Профессии людей, управляющих транспортом. Роль общественного транспорта в жизни 

города. 

Классификация зданий. Классификация зданий по назначению. Сравнение зданий: 

различия и сходства. Разные формы архитектурных сооружений. В соответствии 

архитектурных особенностей издания его функциональному назначению. Составные части 

дома. Строительная техника и основные инструменты. 

Защитники Отечества. Защитники Отечества-- это войны, которые защищают свой 

народ, свою Родину, Отечество от врагов. Российская армия. Некоторые военные 

профессии. Памятник защитникам Отечества – Вечный огонь. Российский флаг. 

Российский флаг. Российский флаг: прямоугольное полотно с тремя цветными полосами: 

верхний - белого, средний - синего и нижний - красного цвета. 

8 марта-международный женский день. Праздник мам и бабушек. Кем работает мама? 

Разные виды матрѐшек. Деревянная матрѐшка-замечательный пример народного 

творчества. У каждой матрѐшки своѐ выражение лица. Сравнение матрѐшек Семѐновской 

и Полхов-Майданской: одежда, строение, цвет, мелкие детали. Творческая профессия 

художника, создающего предметы народного творчества. 

Нижегородские промыслы. Городецкая роспись. Городецкие изделия. Основные 

мотивы городецкой росписи. Основные элементы городецкой росписи. Основные цвета 

городецкой росписи. 

Природа ближайшего окружения. Природа ближайшего окружения: река Ока, Окская 
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набережная реки Оки, Святое озеро. Различия между рекой и озером в разное время года. 

Внешний вид и название трѐх-четырѐх видов знакомых деревьев и птиц. 

Достопримечательности микрорайона. Мемориал памяти воинов, скончавшихся от ран 

в годы Великой Отечественной войны в госпиталях Дзержинска. Физкультурно-

оздоровительный комплекс. Торгово-развлекательный центр «Рояль». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

-Расширение словарного запаса дошкольников, обогащение словаря простейшими 

понятиями, связанными с историческими названиями города, улиц, площадей и т.д. 

Расширение и понимание смысла лексики патриотической направленности: защитники 

Отечества, Родина, армия, моряки¸ летчики, танкисты, пограничники, Вечный огонь, 

российский флаг. 

-Активизация словарного запаса лексикой исторического значения (особенности 

расположения города на Стрелке, слиянии двух рек Волги и Оки). Активизация словаря, 

связанного с названиями предметов (объектов) и их частей, материалов, свойств, качеств, 

их назначения и употребления. 

-Развитие связной речи, активного общения с взрослыми и детьми с использованием 

содержания патриотической направленности (участие в беседах о городе, его 

достопримечательностях, беседах на военную тему). Составление рассказов  об 

особенностях города и села, правилах дорожного движения, разных строениях, предметах 

народного творчества и др. 

-Развитие умения употреблять в речи обобщающие понятия (транспорт по среде 

передвижения, назначению;   виды зданий, строительная техника, инструменты). 

- Воспитание интереса и любви к чтению художественной литературы о культуре 

Нижегородского края (о матрешке нижегородских мастеров, городецкой росписи и 

городецких игрушках. 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Главная улица города. Мой домашний адрес. Название города, главных улиц. Название 

улицы, на которой живѐт ребѐнок. Название улицы, на которой находится детский сад. 

Объекты в ближайшем окружении. Названия вокзалов. 

Особенности расположения города. Пополнение и активизация словаря на основе знаний 

о реке, речном транспорте, профессий, связанных с речным транспортом. Описание рек по 

картине.  

Город и село в сравнении. Описательные рассказы об особенностях города и села. 

Обобщающие понятия. 

Классификация транспорта. Обогащение и активизация словаря названиями транспорта 

по среде передвижения и по назначению. Сравнение по признакам. Названия профессий 

людей, управляющих транспортом. Правила дорожного движения.  

Защитники отечества. Российский флаг. Активизация и обогащение словаря. 

8 марта-международный женский день. Обогащение и активизация словаря. 

Разные виды матрѐшек. Сравнение и отражение в речи признаков сходства и различия 

Семѐновской и Полхов-Майданской матрѐшек. 

Городецкая роспись. Название городецких изделий, элементов росписи основных цветов 

росписи основные мотивы городецкой росписи описание разных образцов городецких 

изделий. 

Природа ближайшего окружения. Название объектов ближайшего окружения река Ока, 

озеро Святое, Окская набережная. Названия знакомых деревьев и птиц. 

Достопримечательности микрорайона. Названия наблюдаемых объектов: Мемориал 

памяти воинов, скончавшихся от ран в годы Великой Отечественной войны в госпиталях 

Дзержинска. Физкультурно-оздоровительный комплекс. Торгово-развлекательный центр 
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«Рояль». 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

 

-Развитие интереса к эстетической стороной окружающего мира: к  изделиям народных 

промыслов, архитектурным строениям, народному фольклору. 

-Развитие эмоционального отклика при восприятии различных произведений 

патриотического содержания (о защитниках Отечества, российском флаге, женском 

празднике 8 Марта, родном городе и его ближайшем окружении), воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства. 

-Приобщение детей к искусству через ознакомление с Нижегородским краем (матрешки, 

городецкая роспись), народному творчеству через произведения фольклорного жанра 

(песни, пляски, частушки, народные хороводы и игры). Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной продуктивной деятельности по 

гражданско-патриотической тематике. 

-Формирование основ нравственно-духовного воспитания через восприятие произведений 

различных жанров искусства. 

-Воспитание уважения к традициям своего народа. 

 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Главная улица города. Мой домашний адрес. Умение отражать продуктивных видах 

деятельности впечатления об увиденном: объекты ближайшего окружения. Умение 

создавать коллективные произведения в рисовании, лепки, аппликации.  

Умение сооружать постройки из строительного материала на тему ближайшего 

окружения.  

Кукольный театрализованный спектакль «Уважай светофор».  

Особенности расположения города. Умение создавать образы, связанные с водной 

тематикой, в изобразительной и конструктивной деятельности.  

Тематическое развлечение "Город, в котором ты живѐшь в кавычки. Восприятие 

музыкальных произведений о родном городе. Умение передавать характер музыки в 

движении.  

Город и село Формирование и умения изображать разные виды сельскохозяйственной 

продукции в рисовании, лепке, аппликации.  

Конструирование из строительного материала построек для домашних животных; 

городской и сельской улицы.  

Праздник "Весѐлый огород".  

Классификация транспорта. Отражение полученных представлений о транспорте в 

разных видах продуктивной деятельности, конструктивно-модельной. 

Новогодняя ѐлка. Эмоционально образное исполнение новогодних сценок с 

использованием мимики и пантомимы. 

Классификация зданий. Отражение полученных представлений о зданиях в разных видах 

продуктивной деятельности, конструктивно-модельной.  

Театрализованное представление по сказке «Рукавичка».  

Защитники отечества. Российский флаг. Отражение полученных представлений о 
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защитниках Отечества в разных видах продуктивной деятельности, конструктивно-

модельной.  

Праздник "День защитника Отечества". Привитие детям интереса, потребности в 

физической культуре и спорте.  

8 марта-Международный женский день. Изготовление открыток, сувениров, подарков 

мамам, бабушкам.  

Утренник, посвящѐнный женскому дню.  

Нижегородские промыслы. Разные виды матрѐшек. Знакомство с народно-прикладным 

искусством. Умение создавать декоративные композиции по мотивам Семѐновской и 

Полхов-Майданской матрѐшек .  

Русское народное творчество: книга Д.В. Берестова "Матрѐшкины потешки".  

Городецкая роспись. Умение создавать декоративные композиции по мотивам 

городецких узоров. Использование образцов городецких изделий для создания узоров в 

стиле городецкой росписи.  

Проект краткосрочный "Городецкие узоры". Умение расписывать дощечки при помощи 

нескольких цветов, соответствующих городецким узором. 

Природа ближайшего окружения. Отражение полученных впечатлений в 

изобразительной деятельности.  

Умение слушать музыкальные произведения, отражающие мелодию разных природных 

явлений.  

Праздник, посвящѐнный приходу весны, «Весна пришла».  

Достопримечательности микрорайона. Умение создавать сюжетные картинки в 

рисовании и аппликации "Весенние деревья на озере", «Стройные ѐлочки около стадиона», 

"На клумбах расцвели весенние цветы» и др. Обращать внимание на различные здания и 

сооружения вокруг дома, и детского сада. Умение сооружать постройки из крупного 

строителя, соотносить основные части по величине и форме.  

Совместный досуг с родителями "Путешествие по городу". Умение подыгрывать 

простейшие мелодии на барабане, погремушках и  деревянных ложках. 

 

 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Программа  предусматривает оптимальное сочетание индивидуальной и совместной 

деятельности детей, построена с учетом специфических для дошкольного возраста видов 

деятельности (игры, конструирования, продуктивных видов деятельности), 

Предусматривает организацию детской жизни в трех формах: 

-занятия, как специальная организованная форма обучения; 

-нерегламентированные виды детской деятельности; 

- свободное время, предусмотренное для ребенка в течение дня. 

Задачи образовательной работы решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей. 

Методы ознакомления детей с окружающей действительностью 

Методы 

Повышающие 

познавательную 

активность 

Направленные на 

повышение 

эмоциональной 

активности 

Способствующие 

установлению 

связей между 

различными 

видами 

деятельности 

Обучения и 

развития творчества 

Элементарный и 

казуальный анализ 

(причинные связи) 

Игровые приемы 

Воображаемые 

ситуации 

Прием 

предложения и 

обучение способу  

Эмоциональная 

насыщенность 

окружения 
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Сравнение 

Моделирование 

Конструирование 

Вопросы 

Решение логических 

задач 

Экспериментировани

е и опыты 

Придумывание 

сказок 

Сюрпризные 

моменты 

Элементы новизны 

Юмор и шутки 

установления связи 

между разными 

видами 

деятельности, 

Перспективное 

планирование 

потребность 

через другую 

деятельность 

обогащать 

настоящую 

Мотивирование 

детской деятельности 

Исследование 

предметов и явлений 

дивой и неживой 

природы 

Прогнозирование 

(умение 

рассматривать 

предметы и явления в 

движении: прошлое, 

настоящее и будущее) 

Игры 

Экспериментировани

е 

Юмор и шутки 

Проблемные 

ситуации и задачи 

Вопросы детей 

Неясные знания 

Предположения 

загадки 

 

Со средней группы вводится проектный метод. Ознакомление с каждым новым объектом 

начинается с постановки проблемы и ее обсуждения. Затем идет работа над проектом, 

включающая самостоятельный поиск информации детьми (совместно с родителями) и 

заканчивается   все презентацией. Существенный момент в работе над проектом – 

постановка новой проблемы. Таким образом, осуществляется стратегия психического 

развития ребенка. 

Музейная педагогика – с целью приобретения детьми опыта личного соприкосновения с 

историей культуры через предметный мир. Создание музейно-образовательного 

пространства в ДОО – один из видов культурно-воспитательной среды. 

Информационно-компьютерные технологии. Они не заменяют традиционные  формы и 

средства приобщения детей к истории и культуре родного края, а успешно их дополняют и 

восполняют. 

Технология лепбук. Это игра, творчество, новейший способ организации учебной 

деятельности с дошкольниками. Лепбуки помогают быстро и эффективно усвоить новую 

информацию и закрепить изученное в занимательной форме. Наконец, это просто 

интересный вид совместной деятельности взрослого и ребенка. 

 

3. Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями  обучающихся  

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

    Цель взаимодействия  педагогического коллектива с семьями  обучающихся  в части, 

формируемой участниками образовательных отношений: вовлечение родителей в процесс 

патриотического воспитания через взаимодействие с детским садом. 

Задачи: 
-Изучать отношение родителей к вопросам патриотического воспитания дошкольников; 

-повышать уровень педагогической компетенции родителей в вопросах патриотического 

воспитания детей; 

-информировать друг друга об актуальных задачах патриотического воспитания детей и 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

-создавать в детском саду условия для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего воспитанию любви к своей малой родине; 

-выявлять и распространять положительный опыт патриотического воспитания в семье; 
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-мотивировать и привлекать родителей к совместной деятельности ДОО и семьи по воспитанию 

патриотических чувств у детей. 

   К современным подходам взаимодействия ДОО и семьи относят отношение к родителям как 

партнерам и вовлечение их в жизнь детского сада. В рамках такого партнерского подхода 

определяются активные формы совместной деятельности с детьми и родителями. 

   Традиционные формы работы с родителями: общие и групповые  родительские собрания, 

семинары-практикумы, мастер-классы, дни открытых дверей, игры, тренинги, информационные 

стенды, с помощью которых происходит обучение родителей.  

Создание мини-музеев в группах: «Нижегородская игрушка», «Деревянная народная игрушка», 

«Матрешка», «Знаменитые люди нашего края» и т.д. родители принимают активное участие в 

сборе экспонатов и музейных предметов. Музейные экскурсии проводятся старшими 

дошкольниками, а родители заинтересованные слушатели, для которых проводится экскурсия. 

Виртуальная экскурсия – один из вариантов применения информационных технологий. С 

развитием компьютерной технологии появилась возможность проведения виртуальных экскурсий 

в стенах ДОО. Родители оказывают помощь в их создании. 

Проектная деятельность получила широкое распространение в педагогическом процессе. В 

основу метода  заложена идея о направленности познавательной деятельности дошкольников на 

результат, который достигается в процессе совместной работы педагога, детей, родителей над 

определенной практической проблемой (темой). 

Интересной и эффективной формой совместной деятельности детей и взрослых по реализации 

проекта является лепбук. Родители участвуют в сборе информации, помогают технически 

оформить материалы и просто организовать экскурсии. 

Составление семейного альбома – хотя и традиционная форма взаимодействия с родителями, но 

актуальная для детского сада. Над созданием альбома работают все: и дошкольники, и родители, и 

педагоги. В семье начинается подбор фотографий, приносят семейные фото в детский сад, после 

чего оформляется общий групповой альбом. Такие альбомы оформляются во всех возрастных 

группах. 

Создание странички группы на официальном сайте ДОО, где педагоги выкладывают фотографии 

воспитанников, консультации для родителей по патриотическому воспитанию, объявляют 

совместные конкурсы. 

Интерактивные формы общения (скайп, вайбер, социальные сети) дают возможность родителям 

обсудить интересующие их вопросы воспитания по теме  патриотического воспитания и по 

другим проблемным вопросам, связанным с данным направлением. 

Фотовыставки направлены на мотивацию родителей к семейным прогулкам и экскурсиям по 

городу, совместным праздникам и конкурсам, посещению музеев. Совместное оформление 

фотографий объединяет детей и взрослых, а также делает разнообразным семейный досуг. 

На сегодняшний день, при большой занятости родителей, очень удобная форма взаимодействия – 

использование буклетов. Буклет краткий и содержит максимум информации, а еще он красочный и 

привлекает внимание читающих. 

Конкурсы определенной тематики, главная цель которых – привлечь родителей к активному 

участию и изготовлению с детьми творческих работ. Такая форма взаимодействия стала для 

детского сада традиционной. 

Совместные праздники, игры- викторины – досуговая форма для установления эмоционального 

контакта между педагогами, родителями, детьми. 

   Вариативное использование традиционных и нетрадиционных форм сотрудничества с семьями 

воспитанников служит главным условием эффективной работы ДОО в решении задач 

патриотического воспитания дошкольников. 

 

3 Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№131»  обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 
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признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;   

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольной образовательной организации, в том числе дошкольного и начального 

уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;     

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и  форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
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обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

3.2. Особенности организации РППС 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности. 

Развивающая предметно - пространственная среда должна быть насыщенной, предоставлять 

ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). Игровая предметно - пространственная среда предполагает 

гендерный подход, видовую классификацию игрового материала, пространственное 

распределение материала в соответствии с назначением игрового материала. 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

• предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

• аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

В группах необходима организация мини-музеев для формирования коллекций по интересам 

детей и, исходя от их собственной инициативы, уголков юного исследователя, где 

сосредоточен материал и оборудование для проведения экспериментальной деятельности. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

• навыками; 
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• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная предметно-пространственная среда 

должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными 

видами деятельности:  живописью,  рисунком,  игрой  на  музыкальных  инструментах,  

пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами народных 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. В центрах 

творчества детей имеет место быть материалам традиционного и нетрадиционного вида 

(разнообразные виды изобразительных материалов для рисования и лепки). В группах 

имеются центры музыки, где дети имеют возможность познакомиться со звучанием 

некоторых музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, организовать совместные 

виды творчества. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для физического 

развития. Развивающая предметно- пространственная среда должна стимулировать 

физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

Оборудование и материал по организации физической деятельности детей сосредоточен в 

спортивном зале и уголках физического развития в группах. Размещение материала в уголках 

физического развития предполагает использование его детьми в самостоятельной 

деятельности, на прогулке и в совместной деятельности с педагогом в режимные моменты. 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы: 

• соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2  

• соответствует правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особенностям 

развития детей 
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• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Требования к оборудованию и оснащению 
Составляющие материально 

технической базы 

Перечень оборудования и оснащения 

Здание Типовой проект здания детского сада 

Прилегающая территория   На территории ДОУ расположены оборудованные прогулочные 

площадки, спортивная площадка, складские помещения, участок для 

ознакомления детей с природой (цветники) 

Помещения детского сада   Основные помещения МБДОУ: групповые 

комнаты-11, спальни-11. Также в МБДОУ, 

имеются: спортивный зал, музыкальный зал. Оборудованы: кабинеты 

заведующего, 

методический кабинет; кабинет педагога-психолога, 2 кабинета 

учителей-дефектологов, пищеблок; медицинский блок с кабинетом 

врача и медсестры, процедурным кабинетом. 

Групповое помещение   Игровые (групповые) помещения оборудованы по направлениям: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2. Речевое развитие. 

3. Познавательное развитие. 

4. Физическое развитие. 

5. Художественно-эстетическое развитие. 

6. Игровая деятельность. 

Раздевальная комната, туалетная комната, 

спальная комната.  

 
Вид помещения Функциональное использование 

помещения 

Групповая комната 

-ознакомление с предметным и социальным 

окружением; 

-формирование элементарных 

математических представлений; 

-развитие речи; 

-рисование; 

-лепка; 

-аппликация. 

- игровая деятельность 

- организованная образовательная деятельность; 

- совместная образовательная деятельность в различных 

видах деятельности; 

-самостоятельная деятельность детей. 

Музыкальный зал 

-музыка; 

-организованная образовательная деятельность; 

-праздники; 

-тематические досуги; 

-мероприятия для родителей (законных 

представителей). 

Физкультурный зал 

-физическая культура 

-организованная образовательная 

деятельность; 

-спортивные праздники; 

-спортивные развлечения; 

-мероприятия для родителей (законных 

представителей). 

Спортивная площадка 

-физическая культура 

организованная образовательная деятельность; 

- совместная образовательная деятельность; 

-самостоятельная деятельность детей. 

Кабинет педагога-психолога подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми  

- Психолого-педагогическая диагностика; 

- Коррекционная работа с детьми; 

- Индивидуальные консультации 

Методический кабинет 

 

-осуществление методической помощи педагогам; 

-организация консультаций, семинаров, 

круглых столов; 

-выставка дидактических и методических материалов 

для организации работы с детьми по различным 
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направлениям развития. 

Информатизация образовательного процесса Учреждения 
Наименование  Цель использования Место нахождения 

Ноутбук Asus 

 

 

Для организации методической 

работы, работы с Интернет-

ресурсами 

Методический кабинет 

Цветной принтер Epson 

 

 

Для оформления документации, 

ведения отчетности, сканирования, 

копирования, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 

деятельности 

Компьютер персональный LG 

 

Для организации психолого-

педагогической работы с 

педагогами, родителями, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 

деятельности, работы с Интернет-

ресурсами  

Методический кабинет 

Многофункциональное устройство  

MFP M1132  

 

 

Для оформления документации, 

ведения отчетности, сканирования, 

копирования, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 

деятельности 

Ноутбук ASUS 

 

Для оформления документации, 

ведения отчетности, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 

деятельности  

Музыкальный зал 

 

 

Музыкальный центр PHILIPS  

 

 

 

 

 

 

Проектор  

 

 

Мультимедийный экран настенный  

 

Для проведения образовательной 

деятельности по музыкальному 

развитию, физическому развитию, 

проведения утренников, досугов, 

развлечений.  

 

Для проведения образовательной 

деятельности, методической работы, 

родительских собраний, 

организационных собраний 

коллектива 

Ноутбук ASUS  

 

Для оформления документации, 

ведения отчетности, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 

деятельности, для проведения ООД 

Кабинет-учителя-

дефектолога 

SMART доска 

Проектор 

 

Для подготовки дидактических 

раздаточных материалов для 

образовательной деятельности, для 

проведения ООД 

Принтер Canon Для подготовки дидактических 

раздаточных материалов для 

образовательной деятельности 

 

Для организации деятельности педагогов МБДОУ «Детский сад №131» подключен к сети 

Интернет (ООО «Ростелеком»), для детей свободного доступа к компьютерам не имеется.  

ДОУ имеет сайт: http://131dzn.doun.ru/, электронную почту ds131@uddudzr.ru.  
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Работа в сети Интернет входит в рабочее время сотрудников (6.00-18.00час.) по мере 

необходимости. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
 

Средняя группа 4-5 лет 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Абрамова Л.В. Социально - коммуникативное развитие дошкольников (средняя группа)- М.: Мозаика- Синтез, 

2017   

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 37 лет.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2016   

Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет, -М.: Мозаика- Синтез, 2016 г.    

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет- М.: Мозаика-

Синтез, 2016   

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет) М.: Мозаика- Синтез, 2017 

Н.Г. Зеленова Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников.  

Средняя группа - М.: Издательство «Скрипторий2003», 2008. 

Т.А. Шорыгина Добрые сказки. Беседы с детьми о человеческом участии и добродетели.- М.: ТЦ 

Сфера, 2022.-96 с. 

Т. А. Шорыгина Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях.- М.: ТЦ Сфера, 2022.-80 с. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа, -М.: Мозаика- Синтез, 2016   

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа, -

М.: Мозаика- Синтез, 2016   

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016   

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно- исследовательская деятельность. М-:Мозаика-Синтез, 2016 

 Крашенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет) М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2015 

Н.С.Варенцова Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет -2-е 

изд., испр.и доп.- М.: Мозаика- синтез, 2012 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (4-5 лет) М: Мозаика –Синтез 2017 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 

2016 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа» Мозаика - Синтез 

Москва 2017.  

Г.А. Лапшина  «Праздники в детском саду (спортивные, сезонные и тематические праздники, музыкально-

сюжетные игры, вечера развлечения). -  Изд.-4-е.- Волгоград: Учитель, 2015. -238с. 

КуцаковаЛ.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет) -М.: Мозаика- Синтез, 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4-5 лет). -М.: Мозаика- Синтез 2016 

Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. Пособие для работников дошкольных учреждений.-

ТЦ «Сфера»,2001 

Народное искусство – детям / Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2018.-224с.:цв. вкл. 

Грибовская А.А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации. Конспекты занятий. 

_ М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.-152с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 



85 
 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет Средняя группа -М.: Мозаика- 

Синтез, 2017 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: средняя группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7, -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.(2-7 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2014 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Т.Е. Харченко Бодрящая гимнастика для дошкольников.-СПб.:Детство-Пресс,2019.-96с. 

Е.И. Подольская Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет – Волгоград: Учитель, 

2009. – 174с.    

 Т.Г. Кобзева Организация деятельности на прогулке. Средняя группа– Волгоград: Учитель 

Средства обучения и воспитания 

Образовательная область «Социально коммуникативное развитие» 
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Средняя группа 4 – 5 лет 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 4-5 

лет, –М.: Мозаика – Синтез, 

2017  

 

Детские книги с иллюстрациями.  

Лото «Овощи, фрукты».  

Куклы, большой лист бумаги синего цвета, 

гуашь, круг желтого цвета.  

Строительный материал, куклы, машины.  

Иллюстрированое издание сказки К.Чуковского 

«Тараканище», цветная бумага, силуэтные 

изображения животных  

Бумага, цветные карандаши, фломастеры, гуашь, 

кисти, салфетки.  

Кукла.  

Живой и искусственные цветы,  

большой лист бумаги с изображением вазы,  

цветная бумага, клей, кисти для клея, ножницы.  

Бумажная кукла-мальчик, комплект одежды для 

куклы.  

Петушок, силуэтные изображения тарелочек.  

Бумага, разного формата, гуашь, цветные 

карандаши, восковые мелки, кисти.  

Иллюстрации к стихотворению В. Товаркова  

«Почему так говорят?» . 

Книги подлежащие ремонту, Цветная бумага, 

клей, ножницы.  

Иллюстрированные издания книг про детский 

сад, например «Дошколята» И. Гуриной.  

Альбом с фотографиями детей.  

Иллюстрированное издание сказки Ш. Перро 

«Красная шапочка».  

Мешочек с различными предметами  

Дымковские игрушки (козлик, лошадка, 

водоноска, индюк), большой лист бумаги 

зелѐного цвета, контурные изображения цветов, 

гуашь, кисти…  

Игрушечный заяц, корзина, пластилин, доски для 

лепки.  

Картинка с изображением детей , собирающих 

грибы,  

бумага разного цвета и формата, гуашь, цветные 

карандаши, восковые мелки, кисти.  

Силуэтные изображения филимоновских 

игрушек.  

Игрушки: лиса, медведи, ѐж, кот, посуда.  

Формочки, лопатка, ведѐрко, природный 

материал.  

Бумага, разного цвета и формата, гуашь, цветные 

карандаши, восковые мелки, кисти.  

Корм для птиц, кормушка.  

Игрушечный петушок, курочка.  

Ёлка, цветная бумага, ножницы, клей.  

Картинка с изображением зимнего пейзажа и 

поздней осени, картинки с изображением лыж, 

санок, снеговика, снежинок, ѐлки, шубы…  

¼ листа тѐмного цвета, белая гуашь, ножницы, 

кисти.  

Диафильмы.  

Иллюстрации к стихотворению А. Барто 

 

1 

 

 

 

 

 

 

На каждого 

 

1 

 

На каждого 

 

 

1 

 

 

На каждого 
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«Снегирь», сюжетные картинки, изображающие 

плохие и хорошие поступки детей.  

Иллюстрации к рассказу Л. Толстого «Галка и 

кувшин»,  

банка с водой, камешки, игрушечная птица.  

Бумага, разного формата, гуашь, цветные 

карандаши, восковые мелки, кисти.  

Атрибуты для игры «Больница», игрушечные 

животные ( белка, лиса, медведь, заяц и т. п )  

Корм для птиц, кормушки, пластилин.  

Бумага, разного формата, гуашь, цветные 

карандаши, восковые мелки, кисти.  

Бумага формата А4, гуашь.  

Иллюстрации к сказке «Рукавичка», шапочки для 

игр по сказке.  

Кубики,  

зайчик.  

Инвентарь, необходимый для изготовления 

снежных построек.  

2 комнатных растения (живое и  

искусственное), инвентарь для посадки и ухода 

за растениями, альбом, цветные карандаши.  

Лист большого формата, цветная бумага  

Картинки с изображением лѐтчиков, моряков, 

пограничников,  

Фотографии родственников детей в военной 

форме.  

Бумага, разного формата, гуашь, цветные 

карандаши, восковые мелки, кисти.  

Картинка с изображением пастушка, играющего 

на дудочке; пастушка и коров, игрушка 

пастушка.  

Фланелеграф.  

Картонные круги.  

Фея Здрасте (кукла бибабо).  

Альбом с фотографиями детей, воспитателей и 

других сотрудников д/с , участвующих в разных 

видах деятельности.  

Иллюстрации к рассказу Л. Толстого «Деду 

скучно было дома…»  

Бумага, разного формата, гуашь, цветные 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, кисти.  

Листы картона в формате квадрата, цветная 

бумага, ножницы, клей, кисти.  

Игрушечные звери (кошка, медведи,\  

белка, зайцы), коробка, цветная бумага, картон…  

Кубики с изображением дымковских игрушек.  

Картинки с изображением скворца и 

скворечника, большой лист с изображением 

деревьев, цветная бумага, ножницы Дымковские 

и богородские игрушки.  

Большой лист с изображением паровоза и 

вагончиков, картинки с изображением игрушек 

(медведь, кошка, заяц, мартышка, кукла, 

матрѐшка) 

Большой лист с изображением с изображенными 
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на нем деревьями, грядками, клумбами, 

силуэтные изображения фруктов, овощей, 

цветов, цветные карандаши, клей, кисти  

Ящики с рассадой, оборудование для работы на 

огороде.  

Картинки с изображением предметов посуды, 

игрушек, мебели, одежды, обуви, овощей, 

фруктов; большие картинки с изображением 

витрин соответствующих магазинов.  

Фотографии с изображением улиц города.  

Игрушки для игры с песком.  

Чайный сервиз для кукол, куклы, цветная бумага, 

пластилин.  

Ободок из картона с липучками, силуэтные 

изображения цветов, картон, клей, ножницы.  

Иллюстрированная р.н.с. «Сестрица Алѐнушка и 

братец Иванушка»  

Картинка с изображением поляны с цветами и 

картинка без цветов. 

Зелѐная бумага, гуашь, кисти  

Картинки с изображением героев мультфильмов.  

Коробки с настольно-печатными играми, 

которые нужно отремонтировать.  

Зеркало  

Цветные мелки  

Игрушки (кошка, собака, петух, курица),  

кукла.  

Игровое общение с 

педагогом психологом  
Крюкова С.В. Здравствуй, Я 

сам! Для работы с детьми 3-6 

лет - М.:Генезис, 2002  

 

Кусочки фольги  

Аудиозаписи серии "Волшебство природы"  

Эмблема радуги  

Карта Волшебной страны  

Фигурки жителей Волшебной страны  

Игрушечные музыкальные инструменты  

Шнурки  

Доска с штырьками  

Открытки, журнальные иллюстрации  

Коробки от сока  

Пиктограммы эмоций  

Набор Домашние животные  

Набор мелких игрушек  

зеркала  

Схематичный рисунок глаза  

Цветы с запахами эфирных масел  

Карточки с изображением продуктов  

Игра Тактильные квадраты  

Коврики с различной поверхностью для 

хождения  

Лимон, картинка, семена лимона, вода  

веревка  

Ленты разных цветов  

Фломастеры набор  

Аудиозапись танцевальной музыки  

Клубок ниток  

Аудиозапись 5 мелодий  

Аудиозапись джазовой композиции  

ножницы  

по 4  

 

на каждого  

1 

 

5-7 

 на каждого  

1 

 

на каждого  

1 

1 

1 

на каждого  

1 

2 

15 

1 

4 

1 

1 

на каждого  

1 

 

1 

 

 

 

на каждого  
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Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

клей  

Контурное изображение человека  

Изображение фантастической Голубой планеты  

Листы картона с точками  

Простые карандаши  

Картинка паутинка  

Проволока в цветной изоляции  

Цветная бумага, картон  

Открытки, журнальные иллюстрации  

цветные карандаши  

лист А4 

на каждого  

1 

1 
на каждого  

на каждого  

на каждого  

на каждого  

на каждого  

на каждого  

 

на каждого  

Средняя группа 4-5 лет 

Развитие речи 

В.В. Гербова «Развитие речи  

в детском саду(4-5 лет).  

Средняя группа».-М.:Мозаика-

синтез,2016 

Наглядно-дидактическое  пособие:  для  занятий  

с детьми 4-6 лет 

Игрушка Неваляшка  1 

Кукла  1 

Телефон  1 

Два  Чебурашки  или  два  котика  и.т.д.  (разные  

по своему виду) 

«Уроки грамоты для малышей»    

Картина «Собака со щенятами» из серии   

Игрушки: чебурашка, Кукла, медвежонок   

Фланелеграф,    

Альбомные картинки-матрицы   

 

1 

1 

1 

1 

 

по 2  

1 

1 

 

По 1 

5 

Подготовка к обучению  

грамоте 

 Н.С. Варенцова Обучение 

дошкольников грамоте. Для 

занятий  с детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез,2012-112с. 

Персонажи сказки «Колобок» 

Корзинка 

Фишки-призы 

Предметные картинки, изображающие птиц, 

зверей, рыб 

Зеркало 

Мяч 

Предметные картинки: часы, лук, коровы, гуси, 

шар, машина, самолет, рак, рыба, дом, пароход, 

Стрелка 

Мелкие игрушки 

Веер 

Фланелеграф 

Предметные картинки: жук, жираф, мороженое, 

нож, желудь 

Предметные картинки: лиса, заяц, сорока, муха, 

волк 

Предметные картинки, в названии которых есть 

звук з, зь 

Предметные картинки,  

Картинка с  большим и маленьким  комаром 

Большая и маленькая коробки 

Мел или фломастер 

Большая и маленькая машины 

Предметные картинки, в названии которых есть 

звук  р, рь 

Предметные картинки, названия которых 

состоят из одно-, двух, трехсложных слов 

По1 

1 

На каждого 

По1 

 

1 

1 

По 1 

 

1 

По 1 

1 

1 

По 1 

 

По1 

 

По1 

 

По1 

 

По1 

По 1 

1 

По 1 

 

 

По1 
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Средняя группа 4-5 лет 

С.Ю. Федорова «Примерные 

планы физкультурных 

занятий с детьми 4 -5лет. 

Средняя группа.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2017. – 96с. 

Обручи  

Флажки  

Набивные мячи (1 кг) 

ориентиры 

наклонная доска 

кегли 

обручи 

средние мячи 

Длинная скакалка 

Мячи большого диаметра 

Кубики  

 

Гимнастические скамейки 

гимнастические палки 

малые мячи 

предметы-ориентиры 

Короткие шнуры 

Гимнастическое бревно 

Веревка 

Платочки  

дуги 

набивные мешочки (200 г) 

 гимнастическая лестница  

кегли 

веревки 

дидактические карточки 

короткие скакалки 

маты  

гимнастическая стенка 

муляжи овощей,  

корзины 

вертикальная цель 

На каждого 

По 2 

На подгруппу 

2 

1 

2 

На подгруппу 

На подгруппу 

1 

На каждого 

По2 на 

каждого 

1 

На каждого 

На каждого 

4-6 

На каждого 

1 

1 

На каждого 

2 

На подгруппу 

1 

На каждого 

6 

 

На каждого 

На подгруппу 

6 

1 

На каждого 

2 

1 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Средняя группа 4-5 лет 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  
О.В.Дыбина. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа.- 

М.: Мозаика – 

Синтез.-2016 

Символы природного или рукотворного мира, 

формы, размера, частей, функции  

Картинки с изображением предметов, 

необходимых для игр и для труда на огороде, на 

кухне, в квартире; три макета: огород, кухня, 

комната  

Большая картинка «Клоун рисует»; маленькие 

картинки с изображением инструментов и 

материалов для рисования.  

Флажки, схемы-символы: «Магазин», «Почта», 

«Аптека».  

Воздушные шары (два надутых, один сдутый), 

резиновые перчатки, резинка для волос.  

Кукла, медицинское оборудование, фотографии 

семей врача и медсестры.  

Небольшие стеклянные предметы (бутылочки от 

духов, шарики, камешки разной формы), палочки 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

На каждого  

 

По1 

 

 

На подгруппу  
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для проверки звонкости стекла, стеклянный стакан  

Небольшие пластмассовые предметы (игрушки, 

пуговицы, прищепки), пластмассовый стакан, 

палочки  

Предметные картинки (гитара, барабан, скрипка, 

гармошка, пианино); барабан, металлофон, 

треугольник, бубен.  

Бревно (можно использовать макет), табурет, стул, 

кресло. Разрезные картинки (бревно, стул, табурет, 

кресло).  

Нарядная кукла; иголки, нитки, ткань, пуговицы, 

кружева, ножницы; кукла в юбке из листьев, кукла, 

одетая в шкуру и кукла в простейшей рубахе; 

образцы различных тканей, большой кусок какой-

либо ткани, разнообразная современная одежда; 

бумажные силуэты платьев, цветные карандаши.  

Новые игрушки – куклы Машенька и Андрейка, 

клоун Матвей, медвежонок Топтыжка; игровой 

модуль для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 

мебель в группе, нуждающаяся в мелком ремонте 

(стульчики, стол, тумбочка и т. Д.); дощечки разной 

длины, брусочки, кубики (по количеству детей). 

Ящик с инструментами плотника; схемы-образцы 

для сборки игрушечной мебели, мольберт, 

картинка-путаница.  

 

 

На подгруппу 

 

 

По 1 

 

 

По 1 

 

 

 

 

 

По 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
По 1 

Ознакомление с 

миром природы  
О.А.Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду. (4-5 лет). 

Средняя группа. – 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 г.  

 

Кукла Незнайка,  

2 корзины,  

Муляжи овощей, фруктов  

Серия последовательных картинок: семена 

огурцов… огуречный росточек, человек поливает 

грядку …  

Панорама осеннего леса: берѐза, рябина и ель.  

Игрушки: ѐжик, белочка, медвежонок.  

Муляжи грибов и ягод.  

Осенние листья разных деревьев.  

Панорама деревенского двора.  

Игрушки: домашние животные.  

Деревянные атрибуты: будка, загон.  

Бумажные силуэты животных.  

Панорама зимнего леса.  

Игрушки: дикие животные  

(зайчик, зайчиха-мама, ежик, белка, сорока)  

Шкаф с принадлежностями для дежурства в уголке 

природы: фартучки, леечки, салфетки   

Снегурочка – кукла.  

Формочки для льда.  

Панно с изображением снегирей на заснеженных 

ветках рябины.  

Видеофильм про снегирей.  

Картинки с изображением снегирей.  

Кукла Незнайка.  

Расписной сундучок.  

Картинки насекомых,  

Игрушечная стрекоза, кузнечик, божья коровка,  

1 

 

По 1 

 

 

1 

1 

По 1 

По 1 

5 

1 

 

1 

6  

1 

 

5 

 

По 1 

1 

3 

 

1 

1 

1 

1 

1 

4 
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бабочка.  

Дымковские и филимоновские игрушки.  

По 1 

4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
И.А.Помораева, 

В.А.Позина  

 

Демонстрационный материал.  

Дорожка из бумаги, корзинка, макет поляны. 

Раздаточный материал. Грибы, бумажные осенние 

листья, большие и маленькие шишки.  

Демонстрационный материал. Игрушки: Винни  

Пух, Пятачок, Кролик, 2 коробки, красные и синие 

кубики (по количеству детей), сюжетные картинки 

с изображением разных частей суток.  

Раздаточный материал.  

Кубики и треугольные призмы,  

 

Демонстрационный материал. Два клоуна, 

элементы костюмов у которых отличаются по 

форме, цвету, пространственному расположению; 

5—7 воздушных шаров разного цвета, красная и 

синяя ленты разной длины, 2 дощечки разной 

ширины, фланелеграф.  

Раздаточный материал.  

Двухполосные счетные карточки,  

карточки с изображением воздушных шаров синего 

и красного цветов  

звездочки.  

Демонстрационный материал. Игрушки: енот, 

обезьяна, жираф; платочки одинакового цвета 

круглой и квадратной формы (по 5 шт.), веревка. 

Раздаточный материал.  

1.Круги и квадраты, разделенные на 2 или 4 части  

кирпичики (по 10 шт. для каждого ребенка).  

Демонстрационный материал. Двухступенчатая 

лесенка, 3 зайчика, 3 белочки, мешочек, шар, куб, 

квадрат, круг, треугольник.  

Демонстрационный материал. Фланелеграф, 

картинки с изображением трех поросят, 3 желудя, 3 

домика, 3 двери, сюжетные картинки с 

изображением поросят в разное время суток. 

Раздаточный материал.  

Дорожки из бумаги разной длины  

 

елочки разной высоты  

 

Демонстрационный материал. Фланелеграф, 3 

зайчика, 3 морковки, круг, квадрат, треугольник, 

поднос, колокольчик.  

Раздаточный материал .Двухполосная карточка,  

2 белочки, 3 орешка;  

круг, квадрат, треугольник  

 

Демонстрационный материал. Игрушки: Буратино, 

мишка, зайчик, ежик; счетная лесенка, карточка с 

изображением трех бантиков разного цвета; 

магнитная доска, конверт, квадрат, прямоугольник; 

 

 

 

На каждого  

 

 

 

 

 

по 5 штук на 

каждого 

 

 

 

 

 

 

 

На каждого 

по 5 шт. для 

каждого  

 

 

 

 

 

по 2 фигуры для 

каждого  

 

 

 

 

 

 

 

 

по 2 шт. на 

каждого 

по 2 шт.на 

каждого 

 

 

 

на каждого 

 

по одной фигуре 

на каждого  
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мешочек с предметами (веревочки разной длины, 

ленточки разной ширины, пирамидки разной высо-

ты); мяч.  

Раздаточный материал. Плоскостные 

изображения бантиков такого же цвета, как на 

демонстрационной карточке ребенка): красный, 

зеленый, желтый.  

Демонстрационный материал. Игрушки: 

Мальвина, Буратино; 4 блюдца, 4 чашки, 

треугольник, квадрат, прямоугольник; 2 полоски-

модели, контрастные по длине (одна полоска равна 

длине сторон квадрата и короткой стороне 

прямоугольника, другая — равна длинной стороне 

прямоугольника).  

Раздаточный материал.  

Двухполосные карточки,  

листочки и цветочки  

конверты; предметы посуды, разрезанные на части  

Демонстрационный материал. Пирамидка с 

колечками разного цвета (красного, синего, 

зеленого, желтого), веревочки, физкультурные 

палки.  

Раздаточный материал. 

 Рули машин, на которых изображены 

геометрические фигуры;  

коробки, цветные карандаши,  

цветные ленты  

Демонстрационный материал. Игрушечный 

петушок или картинка с его изображением; 

картинка с изображением петушка, сидящего на 

заборе на фоне встающего солнышка, 5 курочек, 5 

цыплят, фланелеграф, круг, квадрат, 

прямоугольник.  

Раздаточный материал. Двухполосные карточки; 

плоскостные изображения блюдечек и зернышек 

карточки с изображением частей суток- утро, день, 

вечер, ночь  

Демонстрационный материал. Большая и 

маленькая куклы, длинная широкая лента, короткая 

узкая лента, игрушки для дидактической игры 

(пирамидка, мяч, машина, кубики и др.), 

фланелеграф. 

Раздаточный материал. Рабочие тетради.  

Демонстрационный материал. Машины (5 шт.), 

куклы (5 шт.), 4 корзины, 4 набора фигур (2 набора 

4— с шарами, 2 набора — с ку197А197ии; 

количество шаров и кубов равно количеству детей). 

Раздаточный материал.  

Круги, квадраты  

«ледяные дорожки», изготовленные из картона 

разной длины и ширины ребенка 

 «снежные комочки» разного размера  

Демонстрационный материал .Мешочек, шар, 5 

цилиндров разных цветов.  

 

 

 

 

по 3 шт. на 

каждого 

 

 

 

 

 

 

 

 

На каждого  

по 4 на каждого 

по 2 на каждого  

 

 

 

 

на каждого 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На каждого 

по 5на  каждого 

по 4 на для 

каждого  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по 5 на каждого 

 

по 2 на каждого 

по 2 на каждого 

 

 

 по 5 



94 
 

Раздаточный материал. Шары, цилиндры,  

набор парных предметов разного цвета и величины 

(например: зеленый и синий куб.1(шар, цилиндр, 

мяч, пирамидка и т. Д.); большой и маленький мяч 

(куб, шар, цилиндр, мяч, пирамидка и т. Д.).  

Демонстрационный материал. Мишка, картинки, 

на которых изображен мишки в разное время суток, 

2 коробки, двухступенчатая лесенка, наборы 

игрушек (4—5 видов).  

Раздаточный материал.  

Наборы фигур (1 шар, 1 куб, 1 цилиндр),  

карточки-«чеки» по 3—5 кругами.  

Демонстрационный материал.  

2 корзины.  

Раздаточный материал. 

Рабочие тетради (с.2, задание Б; с. 8): карточки с 

двумя окошками: в одном изображен какой-нибудь 

предмет (елочка, грибочек, солнышко), а другое — 

пустое, простой карандаш, шишки ребенка), 

 набор геометрических фигур (круги и 

треугольники разного цвета и размера).  

Демонстрационный материал. Постройки из 

строительного материала: домик, качели, 

песочница; 3 матрешки разного размера; 

музыкальные инструменты: ложки, барабан, 

дудочка, 3 дорожки разной длины и одинакового 

цвета. 

Раздаточный материал. Кружки  

 

Демонстрационный материал. Металлофон, 

мешочек, набор геометрических фигур разного 

цвета и размера: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, веревки, физкультурные палки. 

Раздаточный материал.  

Прямоугольники  

трехполосные карточки,  

рули с изображением геометрических фигур.  

Демонстрационный материал. Салфетка, 10 

кубиков, счетная лесенка. 

Раздаточный материал.  

Рабочие тетради (с.15),  

красные и синие карандаши.  

Демонстрационный материал. Фланелеграф, 3 

шарфа одного цвета, одинаковой длины и разной 

ширины, 3 прямоугольника одного цвета, 

одинаковой длины и разной ширины. 

Раздаточный материал. Карточки с пуговицами 

(накарточке 1—5 пуговиц),  

мешочки,  

наборы карточек с «петельками»-кружочками (на 

карточке 1—5 петелек),  

сюжетные картинки с изображением детей, 

играющих в зимние игры  

 

на каждого 

 

 

 

 

 

 

 

На каждого  

 

 

 

 

 

 

 

по 1 шт. на 

каждого 

1 

 

 

 

 

 

 

 

по 6—7 для 

каждого ребенка  

 

 

 

 

 

На каждого по 10  

1 

1 

 

 

 

На каждого 

 

 

 

 

 

На каждого по 5 

 

На каждого 

 

На каждого 

по 4—5 шт. на 

каждого 
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Раздаточный материал.  

Елочки разной высоты  

домики разной высоты (ребенка),  

наборы шаров и кубов разного цвета и величины 

(по количеству детей).  

Демонстрационный материал. Игрушки (3-4 шт.), 

цилиндр, шар, куб, набор предметов в форме шара 

и цилиндра (мяч, клубок ниток, апельсин, стакан, 

банка, коробка в форме целиндра). 

Раздаточный материал.  

Двухполосные карточки, в верхнем ряду которых 

на большом расстоянии друг от друга наклеены 

бабочки (4—5 бабочек),  

поднос,  

бабочки 

Демонстрационный материал. Строительный 

материал: шары, цилиндры, кубы разного цвета и 

размера (по 7 шт.), 8 цилиндров одного цвета и 

размера, 2 планки, 4 шнура, 5 елочек, 5 цветочков.  

Демонстрационный материал.  

Фланелеграф,  

карточки с изображениями паровозика и 5 

вагончиков с героями сказок (Колобок, Красная 

Шапочка, Винни Пух, Чебурашка, Буратино),  

круги (желтый- утро, красный- день, голубой- 

вечер и чер-ный- ночь. Видеозапись сказки, 

аудиозапись мелодии из телепередачи «Спокойной 

ночи, малыши».  

Раздаточный материал.  

Шарики и флажки разного цвета и размера 

(большой, поменьше , еще меньше и т.д.- для 

каждого ребенка; размер каждого шарика 

соответствует размеру флажка).  

Демонстрационный материал. Письмо от 

волшебника, дудочка, предметы в форме куба, 

шара, (мяч, клубок ниток, кубик, коробка в форме 

куба), образец- открытка с изображением 5 

одинаковых предметов.  

Раздаточный материал.  

Мешочки с разным количеством шариков  

числовые карточки с разным количеством кругов 

карточки с изображением геометрических фигур ( 

синий треугольник, красный круг, зеленый квадрат, 

синий треугольник).  

Цветные карандаши.  

Демонстрационный материал. Панно «Весна», 

составленное из цветов 95 красных, 5 синих), 

жучков, бабочек разного размера (в пределах 5 

шт.), зеркальце или фонарик, подносы, 

фланелеграф. 

Раздаточный материал.  

Двухполосные карточки, 

 цветы одинаковой формы и размера, двух цветов 

по 4 на каждого 

по 5 на каждого 

На каждого 

 

 

 

 

 

 

 

На каждого  

 

На каждого 

По 5  

 

 

 

 

 

1  

1  

 

 

По 1  

 

 

 

 

На каждого по 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по 3—5 

по 4 на каждого  

на каждого 

 

 

на каждого 

 

 

 

 

 

 

На каждого 

По5 каждого 

цвета 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Средняя группа 4-5 лет 

Рисование  
Т.С.Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. (4-5 

лет). Средняя 

группа. –М. 

:Мозаика – Синтез, 

2016г.  

Гуашь разных цветов (или цветные восковые 

мелки), альбомные листы, кисти, баночка с водой, 

салфетка  

Воздушные шары разной формы, альбомные листы, 

карандаши  

Гуашь разных цветов (по 3-4 цвета на каждый 

стол), бумага формата А4 белого или любого 

светлого цвета, кисти, баночка с водой, салфетка.  

Гуашь белая, и желтая, листы бумаги голубого, 

серого, или любого другого светлого тона, кисти, 

баночка с водой, салфетка  

Альбомные листы, краски гуашь, кисти, баночки с 

водой, салфетка  

Альбомные листы светлых тонов, краски гуашь, 

кисти, баночки с водой, салфетка  

Несколько фартуков из гладкой ткани с отделкой. 

Краски гуашь, кисти, баночки с водой, салфетки, 

заранее вырезанные воспитателем из белой или 

цветной (однотонной) бумаги силуэты фартуков  

Белая бумага размером ½ альбомного листа, 

цветные карандаши  

Силуэты дымковских барышень (высотой 20 см., ; 

краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетка  

Гномик (объѐмный), изготовленный из бумаги.  

Бумага размером ½ альбомного листа, краски 

гуашь, кисти, банка с водой, салфетка  

Белая бумага размером альбомного листа, цветные 

карандаши  

Белая бумага размером ½ альбомного листа, 

цветные карандаши  

Игрушка Снегурочка.  

Прямоугольные листы бумаги (1/2 альбомного 

листа) разных мягких тонов, краски гуашь, кисти 2-

х размеров, баночки с водой, салфетка  

Доступные по содержанию открытки о зиме а, ѐлке, 

новогоднем празднике.  

Альбомные листы,  

Листы белой (или любого мягкого тона) бумаги 

альбомного формата, гуашь разных цветов, кисти 2-

х размеров, баночки с водой, салфетка  

Бумага размером ½ альбомного листа, карандаши 

графитные 3М  

Бумага размером ½ альбомного листа цветные 

карандаши (цветные восковые мелки или 

фломастеры).  

 Альбомные листы разрезанные пополам по 

горизонтали, цветные карандаши  

Иллюстрации с изображением танцующей девочки. 

Гуашь, белая бумага размером ½ альбомного листа, 

кисти 2-х размеров, фломастеры, баночки с водой, 

салфетки  

Альбомные листы, краски гуашь, кисти, банки с 

На каждого  

 

 
На каждого  

 

 
На каждого  

 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

На каждого  

 

1 

На каждого  

 

 

На каждого  

На каждого  

 

1 

На каждого  

 

 

 

3 

На каждого  

На каждого  

 

 

На каждого 

 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

3 

На каждого  

 

 

На каждого  
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водой, салфетки  

Бумага для рисования желтого и зеленоватого тона 

размером ½ альбомного листа, краски гуашь разных 

Вырезанные из белой или цветной бумаги платья, 

краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки  

Игрушечный козлѐнок (или иллюстрация).  

Листы бумаги формата А4 зеленого тона, краски 

гуашь, кисти 2-х размеров, баночки с водой, 

салфетки  

Квадратные листы бумаги( формата 20х20 см), 

цветные карандаши (или мелки).  

Квадратные (20х20 см) листы бумаги (можно взять 

слегка тонированную бумагу), краски гуашевые или 

цветная жирная пастель, баночки с водой, салфетки  

Бумага размером ½ альбомного листа, цветные 

карандаши, цветные восковые мелки или 

фломастеры  

Светло- серая бумага альбомного листа, гуашь 

мягких оттенков и для дополнений- коричневая, 

зеленая, желтая; кисти, банка с водой, салфетка  

Альбомные листы белого  или любого бледного  

тона, краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки  

Бумага размером ½ альбомного листа, цветные 

карандаши 

Листы бумаги формата А4 или немного больше 

белого или голубого тона, краски гуашь 7-8 цветов, 

кисти 2-х размеров, баночки с водой, салфетки 

Вырезанные воспитателем из бумаги перья (длина 

15 см) с обозначенной карандашом средней линией, 

фломастеры, жирная пастель, цветные восковые 

мелки, краски, кисти 2-х размеров, краски 

акварельные и гуашевые, баночки с водой, 

салфетки  

 

На каждого  

 

На каждого  

 

1 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

На каждого  

 

 

На каждого 

 

 

На каждого  

 

 

 

На каждого  

На каждого  

 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

 

 

 

 

 

Лепка 
Т.С.Комарова 

 Изобразительная  

деятельность в  

детском саду. 

 (4-5 лет).  

Средняя группа. – 

М. :Мозаика – 

 Синтез, 2016г. 

Фрукты и  

 

Фрукты и ягоды для рассматривания.  

Пластилин, доски для лепки, стека  

Игрушечные зайки (большой и маленький), 

морковка. 

 Пластилин, доска для лепки 

Грибы (муляжи), лист зеленой бархотной бумаги. 

Пластилин, доска для лепки  

Иллюстрации или муляжи фруктов. 

Пластилин, пластическая масса, доска для лепки 

Дымковская игрушка, 

 пластилин, доска для лепки  

Глина (пластилин, пластическая масса), доска для 

лепки (на каждого ребенка 

Кукла 

глина, (пластилин), доска для лепки стека  

Глина, (пластилин), доска для лепки стека.  

Фрукты и ягоды для рассматривания.  

Пластилин, доски для лепки, стека  

Игрушечные зайки (большой и маленький), 

морковка.  

Пластилин, доска для лепки  

2 
На каждого  

 

2 

На каждого  

3 

На каждого 

набор 

На каждого 

1 

На каждого 

На каждого  

 

1 

На каждого 

На каждого 

5 

На каждого 

2 

 

На каждого 
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Грибы (муляжи) 

лист зеленой бархотной бумаги.  

Пластилин, доска для лепки   

Иллюстрации или муляжи фруктов. 

Пластилин, пластическая масса, доска для лепки  

Дымковская игрушка,  

Глина (пластилин, пластическая масса), доска для 

лепки, стека.  

Кукла, 

 глина, (пластилин), доска для лепки, стека  

4 

1 

На каждого 

1 

На каждого 

1 

На каждого 

 

1 

На каждого 

 

Аппликация  
Т.С.Комарова  

Изобразительная  

деятельность в  

детском саду.  

(4-5 лет).  

Средняя группа. 

 –М. :Мозаика –  

Синтез, 2016 

 

Бумага размером ½ альбомного 

листа (разрезанного по 

горизонтали), по 4 бумажные 

полоски двух  

На каждого  

 

Бумага размером ½ альбомного листа (разрезанного 

по горизонтали), по 4 бумажные полоски двух  

цветов на каждого ребенка (на разные столы 

приготовить полоски разных, но хорошо 

сочетающихся цветов), ножницы, клей, кисть для 

клея, салфетки, клееночка  

Квадратный лист белой бумаги размером 16*16см, 

полоски разных цветов размером 6*3см, ножницы, 

клей, салфетка, кленка, кисть для клея  

Бумажные круги и квадраты, ножницы, клей, кисть 

для клея, салфетка, клееночка  

Голубая или серая бумага в форме длинной узкой 

полосы (река) или овала (озеро), неширокие 

бумажные полоски разных цветов для лодок, 

обрезки для деталей, ножницы, клей, кисть для 

клея, салфетка, клееночка 

Бумага размером ½ альбомного листа, 

прямоугольники цветной бумаги светлых тонов (на 

все столы разные) и полоски цветной бумаги для 

окон, дверей, крыш; ножницы, клей, кисть для клея, 

салфетка, клееночка  

Корзина для грибов, нарисованная воспитателем и 

наклеенная на лист бумаги квадратной формы так, 

чтобы осталось место для наклеивания грибов; 

цветные бумажные прямоугольники для шляпок 

грибов;  

белые и светло-серые прямоугольники для ножек 

грибов, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка  

Детали конструктора (деревянные и пластмассовые, 

разной формы: кубики, кирпичики, трехгранные 

призмы).  

Полоски бумаги разных цветов 3х8см, квадратные 

листы бумаги 16х16см, ножницы, клей, кисть для 

клея, салфетка, клееночка (на каждого ребенка).  

Бусы 

бумажные прямоугольники и квадратики разных 

цветов, ниточка (не очень тонкая, примерно №10) 

для наклеивания вырезанных бусинок, клей, кисть 

для клея, салфетка, клееночка  

Глина, (пластилин), доска для лепки, стека.  

Бумажные квадраты разных цветов и размеров, 

листы бумаги размером ½ альбомного листа, 

ножницы, клей, кисть для клея, салфетка (на 

каждого ребенка). Полукруглая подставка  

На каждого 

 

 

 

 

 

На каждого 

 

 

На каждого 

 

На каждого  

 

 

 

 

На каждого 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

На каждого 

 

7 

 

 

На каждого 

 

 

3 

На каждого 

 

 

 

На каждого 

На каждого  
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Цветная бумага прямоугольной формы 10х4 см для 

корпуса автобуса, полоски голубой бумаги 2х8см 

для окон, 2 черных квадрата 2,5х2,5см для колес, 

ножницы, клей, кисть для клея, полоски бумаги 

разных цветов ( из которых дети будут нарезать 

детали)  

Игрушечный самолет. 

 Бумажные прямоугольники для корпуса, хвоста и 

крыльев, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка 

Большой лист бумаги для коллективной 

композиции.  

Иллюстрации с изображение красивых цветов. 

Бумага белая, набор цветной бумаги, ножницы, 

клей, кисть для клея, салфетка (на каждого 

ребенка).  

Набор цветных бумажных квадратиков, 

прямоугольников и треугольников для 

вырезывания, ножницы, клей, кисть для клея, 

салфетка (на каждого ребенка).  

Конверты с готовыми деталями, из которых можно 

составить изображение знакомых детям предметов 

(дом, вагон, цветок, кораблик, снежная баба, 

неваляшки и др.), полоски бумаги разных цветов, 

клей, кисть для клея, салфетка, клееночка  

Цветная бумага и белая бумага размером ½ 

альбомного листа, кисти, банка с водой, салфетка  

Цветная бумага, ножницы, клей, кисть для клея, 

салфетка, клееночка  

Цветная бумага, золотая и серебряная, большой 

лист тонированной бумаги, ножницы, клей, кисть 

для клея, салфетка, клееночка  

На каждого  

 

 

 

 

 

1 

На каждого  

 

1 

 

3 

На каждого  

 

 

На каждого  

 

 

 
На каждого  

 

 

 

 

На каждого  

 

На каждого 

 

На каждого  

 

Музыка  
М.Б.Зацепина, 

Г.Е.Жукова 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду. (4-5 

лет). Средняя 

группа. Конспекты 

занятий. –М.: 

Мозаика –201 

Игрушка «Зайчик играет на барабане»  

Карточки с изображением большого колокольчика  

Барабан  

Светофор  

Погремушки  

Бубен  

Музыкальный треугольник  

Осеннние листья на каждого ребенка.  

Иллюстрация : «Осенний лес»  

Поднос с оващами и фруктами  

Игрушка Петрушка  

Музыкальные инструметы:Барабан,  

Игрушки :Клоун,машинка.Лошадка.  

Иллюстрация : «Зайчик»  

Игрушки :Куклы,Мишки,Зайчики.  

Зонты ,Осенние листья.  

Поднос с яблоками  

Кукла бибабо Котик.  

Гармонь.  

Иллюстрация с изображением 

животных(слон,обезьяны,носорог, зебра, жираф.)  

Иллюстрации : «Дети катаются на санках с горы».  

Шапочки зайцев., медведя  

1 

1 

1 

1 

25 

1 

1 

40 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

3 

10 

1 

1 

1 

5 

2 

8 
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Иллюстрация: «Заснеженный лес в инее»  

Иллюстрация: «Дети около нарядной елки»  

Иллюстрация: «Дед Мороз»  

Погремушки, белые ленточки.  

Иллюстрация : «Зимний лес»  

Куклы ,мяч, барабан.  

Теремок , костюмы для персонажей сказки.  

Иллюстрация : «Летящий самолет»  

Лесенка из 5 ступеней.  

Бубен  

Портрет П.И.Чайковского.  

Иллюстрации: «Наши защитники»  

Иллюстрации : «Мама и дети»  

Иллюстрации : «Весна»  

Погремушки ,металлофон  

Цветы  

Иллюстрации : «Ранней весны»  

Игрушка – Петрушка  

Шапочки медведя и зайцев.  

Иллюстрации : «Птицы весной»  

Шапочки птиц.  

Иллютрация : «Пастушок играющий на дудочке»  

1 

1 

1 

20 

1 

3 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

15 

На каждого 

1 

1 

2 

2 

6 

1 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений 
Стр. 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  
Примерный перечень художественной литературы 

175-177 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  

Примерный перечень музыкальных произведений 
184-185 

Федеральная  Рабочая программа дошкольного образования  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

188 

 

3.1.5 Кадровые условия реализации программы 

Реализация образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №131»  обеспечивается 

квалифицированными педагогическими работниками, наименование должностей 

соответствует «Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций», утвержденной Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №131»   

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н. 
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Реализация образовательной программы дошкольного образования обеспечивается 

руководящими (заведующий), педагогическими (старший воспитатель -1, воспитатели -19, 

музыкальный работник -3, инструктор по физической культуре – 1, педагог- психолог -1), 

учебно-вспомогательными (помощник воспитателя -13), административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации. 

В группах  компенсирующей направленности, предусмотрены должности 

педагогических работников, перечень и количество которых определяется «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 373: учитель-дефектолог – 4, учитель-логопед -1. 

В целях эффективной реализации Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №131»  в ДОУ  созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров: педагоги МБДОУ 

проходят аттестацию по графику 1 раз в 5 лет, повышение квалификации 1 раз в 3 года. 

3.1.6 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Учебный план. Календарный учебный график 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (свободное время), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого из компонентов, а также роль их в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Режим дня гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью.   

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
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пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и т. Д.).  

 
Организация режима пребывания детей в МБДОУ (холодный период года) 

Дошкольный возраст 

Режимные моменты Средняя группа 4-5 лет 

(10 час) 
Прием, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (муз.зал) 
Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.10-8.35 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

ООД 

8.35-9.00 

ООД 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.50-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.40-12.05 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

 

Возвращение с 

прогулки 

12.05-12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.15-12.30 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

подготовка к 

полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

ООД  

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.45-16.00 

Подготовка к 

прогулке, вечерняя 

прогулка 

16.00-17.30 

Уход детей домой 17.30 

 

Организация режима пребывания детей 

(теплый период года) 
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Режимные моменты 4-5 лет 

(10,5 часов) 

Прием на улице: осмотр, игры, дежурство, 

индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми 

7.00-8.10 

(1ч 10 мин) 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

(10мин) 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры,  завтрак 

8.20-8.50 

(30 мин) 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 

8.50-9.10 

(20 мин) 

Прогулка, организованная образовательная 

деятельность на прогулке( ранний возраст), 

игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры  

9.10-11.40 

(2 ч 30 мин) 

Второй завтрак 10.40 -10.50 

(10мин) 

Возвращение с прогулки, гигиенические  

процедуры, подготовка к обеду, обед 

11.40-12.15 

(35 мин) 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.15 

(3часа) 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15-15.30 

(15 мин) 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

(15мин) 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

15.45-16.05 

(20 мин) 

Игры, труд, наблюдения, совместная и 

самостоятельная деятельность 

16.05-17.30 

(1 ч 25мин) 

Уход детей домой 17.30 



104 
 

 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками от 3 до 7 лет 

Направление 

развития  
 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик  

ООД Периодичность  
(в неделю / в месяц / в год)  

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 
Физическая культура в помещении  3/12/108 

Физическая культура на  
воздухе 

0/0/0 

 

Речевое 

развитие  

  

 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи ¼/36  

Подготовка к обучению грамоте  

 

Познавательно

е развитие  

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений  

¼/36 

Ознакомление с 

окружающим 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением  

 

 

0,5/2/18 

Ознакомление  

с миром природы 

0,25/1/9 

 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие  

 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование ¼/36 

Лепка 0,5/2/18  
Аппликация 0,5/2/18  
Конструирование/художественный труд 0,25/1/9 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/8/72 

  Итого 10/40/360 
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Чередование непосредственно образовательной деятельности 

Группа Чередование  непосредственно образовательной деятельности 

2  группа раннего 

возраста 

Ознакомление с предметным и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

2 младшая  группа Ознакомление с предметным и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

Лепка/Аппликация 

 

Средняя группа Ознакомление с предметным и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой/Конструирование 

Лепка/Аппликация 

 

Старшая, 

подготовительная 

группа  

Конструирование /Художественный труд 

Лепка/Аппликация 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Направление 

развития 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик 

Периодичность 

Средняя группа 4-5 лет 

Социально – 

коммуникатив

ное развитие 

Игровая 

деятельность 

ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулках 

ежедневно 

Познавательно

е развитие 

Познавательно 

– 

исследовательс

кая 

деятельность 

ежедневно 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно 

Конструктивно 

–модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социально 

коммуникатив

Познавательная 

деятельность 

1 раз в неделю 
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ное развитие Продуктивная 

деятельность 

 

Календарный учебный график 

 
1.Режим работы  

Продолжительность учебной  
недели 

Время работы возрастных групп 

Нерабочие дни 

2. Продолжительность учебного года 

Календарный период  

С 01.09. по 31.05. 

 

С 01.09. по 26.12. 

С 09.01. по 31.05  

7 – 4 неделя октября  

3 – 4 неделя апреля  

5 дней 

Объем недельной нагрузки 

4-5 лет 

10 

Продолжительность ООД 

20мин. 

Продолжительность перерыва между ООД 

10 минут 

Время проведения досугов 

Музыкальный досуг  1 раз в месяц, физкультурный – 2 раза в месяц 

3. Каникулярное время, праздничные (нерабочие дни)  

3.1. Каникулы  

 

Количество каникулярных недель /праздничных дней 

С 01.01   по 08.01                              1 неделя 

С.01.01 по 31.08  

Праздничные дни 

04.11. 

С 26.12.по 08.01 

07.01 

23.02 

08.03 

01.05 

09.05 

12.06 

  

3.1.7 Календарный план  воспитательной работы 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан  с указанием: 

содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы включены в него 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 
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Все мероприятия проводятся с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Дата Воспитательное  

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Средняя группа 4-5 лет 

1 

сентября 

День знаний Беседа 

7 

сентября 

День Бородинского 

сражения 

- 

27 

сентября 

Международный  

день туризма 

Поход-экскурсия по участку детского сада  

27 

сентября 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Беседа «Поговорим о профессиях:  

воспитатель, помощник воспитателя» 

1 

октября 

Международный  

день музыки 

 

28 

октября 

Международный 

день бабушек и 

дедушек 

Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ДОО, детей,  

их родителей, дедушек и бабушек 

Участие в акции «Поздравим с праздником" 

1 ноября Осенины Осенние праздники и развлечения 

3 ноября День рождения  

Самуила  

Маршака 

Выставка в книжном уголке 

4 ноября День народного  

единства 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

10 

ноября 

День сотрудника  

органов 

внутренних дел 

(бывш. День 

милиции) 

Сюжетно-дидактическая игра, чтение  

26 

ноября 

День матери в 

России 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 
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30 

ноября 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

- 

3 

декабря 

День неизвестного 

солдата 

Изготовление цветов  

3 

декабря 

Международный 

день инвалидов 

- 

5 

декабря 

День добровольца  

(волонтера) в 

России 

Рассказ-беседа с элементами презентации «Кто такие волонтеры?» 

9 

декабря 

День Героев 

Отечества 

 

12 

декабря 

День Конституции  

Российской 

Федерации 

 

Последн

яя неделя 

декабря 

Любимый 

праздник Новый 

год 

Новогодние утренники 

 Неделя зимних игр 

и забав 

Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных скульптур с 

привлечением родителей. Строительство снежного городка 

27 

января 

День полного  

освобождения  

Ленинграда от  

фашистской 

блокады 

- 

8 

февраля 

День Российской 

науки 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

21 

февраля 

Международный 

день родного языка 

Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

23 

февраля 

День защитника  

Отечества 

Фотогазета «Мой папа в армии служил» 

Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

8 марта Международный  

женский день  

Праздничные мероприятия ко Дню 8 Марта 
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22 марта Всемирный день  

водных ресурсов 

 

27 марта Всемирный день 

театра 

- 

31 марта День рождения  

Корнея  

Чуковского 

Подготовка театрализованного действа по стихам Корнея Чуковского с участием детей 

разных возрастных групп  

2 апреля Международный  

день детской книги 

Проект «Наши любимые книги» 

7 апреля Всемирный  

день здоровья 

Физкультурные досуги 

12 

апреля 

День космонавтики Тематический досуг «Знакомьтесь,  Космос» 

19 

апреля 

День подснежника Выставка творческих работ «Первоцветы» 

22 

апреля 

День Земли Чтение глав из книги П. Клушанцева  

«О чем рассказал телескоп» 

1 мая День Весны и 

Труда 

Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям  

Великой Отечественной войны 

Участие в акции «Подари улыбку» 

18 мая Международный  

день музеев 

Виртуальные экскурсии в музеи России 

Коллекционирование «Музей в чемодане» 

19 мая День детских  

общественных  

организаций в 

России 

- 
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24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Волшебные буквы» 

Выставка творческих работ «Аз, буки, веди» 

1 июня Международный  

день защиты детей 

Конкурс рисунков на асфальте 

3 июня Всемирный  

день велосипеда 

Велопробег 

6 июня Пушкинский день 

России 

Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 

Выставка творческих работ по страницам сказок А.С. Пушкина» 

12 июня День России Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

                Тематический образовательный проект «СемьЯ»                                                                                                                           

28 июля День Военно-

Морского Флота 

Рассказ с элементами презентации 

2 августа День воздушно-

десантных войск 

России 

Физкультурный досуг 

   Ответственными за подготовку и проведение мероприятий календарного плана 

воспитательной работы являются педагогические работники ДОО (старший воспитатель, 

воспитатели, музыкальные руководители, инструктор по физической культуре). 

    Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

общеобразовательной организации, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

   В основе реализации обязательной части Программы лежит комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 
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с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

● явлениям нравственной жизни ребенка; 

● окружающей природе; 

● миру искусства и литературы; 

● традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

● событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

● сезонным явлениям; 

● народной культуре и традициям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение 

похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
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Комплексно – тематическое планирование 

месяц сроки Средняя группа 4-5 лет 

сентябр

ь 

1 неделя День знаний - Развлечение для детей  

организованное сотрудниками детского сада с участием родителей. 

2 неделя Люблю березку русскую 

- Выставка детского творчества. 
3 неделя Во саду ли, в огороде - Выставка «Дары осени» 

4 неделя День воспитателя - Концерт, посвященный дню воспитателя 

октябрь 1 неделя Мы любим животных  и птиц-  Тематическое занятие  «На бабушкином дворе» 

2 неделя 

3 неделя Мой папа, моя мама - Фотогазета «Наша дружная семья» 

4 неделя Путешествие в прошлое кресла - Создание дидактического пособия «Мебель» 

ноябрь 1 неделя Мой родной город – Спортивный праздник 

2 неделя Всемирный день ребенка - Любимые народные игры 

3 неделя 

4 неделя День матери - Праздник «Порадовать маму как это просто» 

Декабрь 1 неделя Фотовыставка  «Зимние забавы» 

2 неделя Зима в лесу - Выставка  самодельных книг о животных 

3 неделя Новый год 

4 неделя 

2 неделя Народная культура и традиции  - Развлечение «В гостях у бабушки Матрены». 

3 неделя Мои друзья, наши увлечения- Выставка  индивидуальных и семейных коллекций 

4 неделя В мире неживой природы - Коллективная работа «Звезды на небе 

Февраль 1 неделя Машины, которые мы видели – выставка необычных машин 

2 неделя Ребенок в мире музыки- Тематическое занятие «В гостях у музыкального руководителя» 

3 неделя Папы, дедушки – солдаты - Тематическое занятие «Солдаты в гостях у детей» (встречи с папами, которые служили в армии). 

4 неделя Моя мама лучше всех- Праздник «8 Марта». 

Март 1 неделя 

2 неделя «Весна, весна, поди сюда» - Развлечение «Весна –красна» 

3 неделя Птицы прилетели - Развлечение «В весеннем лесу» 

4 неделя С днем рождения, Дзержинск - Фотогазета «В нашем городе родном очень весело живем» 

Апрель 1 неделя День здоровья –Спортивный досуг 
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2 неделя Мы космонавты- Выставка детских работ   

3 неделя День земли - Собрать на участке разные виды земли 

4 неделя Что такое улица - Выставка мини газет «Улица, на которой я живу» 

Май 1 неделя Неделя безопасности - Игра-драматизация «Кошкин дом» 

2 неделя День Победы -   

Встреча с ветеранами войны 

3 неделя День семьи - Оформление  семейных альбомов 

4 неделя Насекомые вокруг нас - Выставка совместных поделок «Насекомые» 
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    В обязательную часть Программы включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», 

посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий.  Развитие 

культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать  себя. 

  Тематика и содержание праздников соответствует возрастным и психологическим 

особенностям детей раннего и дошкольного возраста. 

Организация праздника и подготовка к нему отвечает интересам детей, учитывает их 

индивидуальные особенности. Праздники предусматривают активное участие всех детей. 

Девиз программы: «Праздник - это то, что взрослые делают для детей, а не то, что дети делают 

для взрослых!» 

     Праздники предусматривают совместную деятельность музыкального руководителя и 

воспитателя. Активное и творческое участие взрослых в празднике - это залог истинного 

наслаждения, радости и удовлетворения, которое получат дети. 

      Основа музыкального воспитания - это качественные музыкальные занятия, на которых 

происходит музыкальное образование, развитие и воспитание детей. Праздники в этом случае 

принимают различные формы проведения, которые не утомляют детей и взрослых. 

      Праздник приобретает педагогическую целесообразность. Работа исключительно над 

подготовкой праздника по сценарию приводит к прекращению каждодневной работы по 

музыкальному развитию детей, поэтому несколько сценарных праздников в течение учебного 

года приводят к нарушению системы работы по музыкальному воспитанию детей. 

Содержание культурно - досуговой деятельности: 

     Исходя из задач и содержания образовательной программы у младших, средних и старших 

дошкольников два праздника – «Новый год», «8 Марта». У детей подготовительной группы - 

три подготовленных праздника: «Новый год», «8 Марта» и «Выпуск в школу», «23 февраля» 

(в виде спортивных мероприятий). В старшей и подготовительной группах «Осенний» и 

«Весенний» проводятся в форме досугов, развлечений и тематических занятий во всех 

группах дошкольного возраста. 

В раннем возрасте (1,6 - 2 года) один праздник «Новый год». 

«Осенний» и «Весенний» проводятся в форме досугов, развлечений и тематических занятий. 

Присутствие родителей на празднике в раннем возрасте недопустимо в связи с 

психологическими и возрастными особенностями детей этого возраста. Для ребенка этого 

возраста большое количество незнакомых людей рядом приводит к стрессу. Замечено, что 

дети после таких мероприятий заболевают. Педагоги обязаны создавать психологически 

комфортное состояние детям в детском саду. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

Программы,  части формируемой участниками образовательных отношений 

  Оформление среды по патриотическому воспитанию нашло свое отражение и в 

интерьерах коридоров и зала, как открытых к взаимодействию частей социума. Это виды 

города, фотовыставка «Достопримечательности города в разные времена года. 

  В группах оформлены мини - центры краеведения. В основе комплексно- тематический 

подход, который выражается в концентрации содержания представлений в разных темах: 

Нижегородский Кремль, знаменитые люди города, Нижегородские промыслы, защитники 

Отечества и  т.д. 

  С учетом возрастных особенностей подбирается наиболее актуальный для каждого 

возрастного периода объем материала. 
 Средняя группа 4- 5 лет 

Альбомы, 

фотокниги 

ближайшего 

окружения 

Моя семья, Улицы нашего города, Наш детский сад и др. 

Макеты детского сада, школы, магазина 
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Дидактические 

игры по 

ознакомлению с 

родным краем 

Моя семья 

Моя улица 

Мой детский 

сад 

Мой дом 

Дома бывают 

разными 

Транспорт города 

Классификация зданий 

Виды матрешек 

Город и село 

Достопримечательности района 

 

 

В соответствии с гуманитарной направленностью, обеспечивающей творческое развитие 

ребенка, создание в группах условий для проявления детской фантазии и инициативы, в 

том числе применение технических средств и информационных технологий. Отражение 

впечатлений о родном крае в рисунках, совместных с родителями и воспитателями 

работах, в конкурсах (выставки рисунков и макетов). 

2.  Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания   Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют требованиям: 

-определяемыми санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

-определяемыми правилами пожарной безопасности; 

-к средствам обучения и воспитания согласно возрасту и индивидуальным особенностям 

развития детей;  

-материально-техническому обеспечению Программы (учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение(предметы)). 

-оснащенности помещений РППС; 

      В нашей ДОО создана необходимая среда для осуществления образовательного процесса. 

Оборудованы: 

 Групповые комнаты 

Физкультурный зал 

Музыкальный зал 

Кабинет педагога-психолога 

Прогулочные площадки 

Физкультурная площадка. 

 В дошкольной организации предусмотрено наличие методического кабинета, в котором 

представлены дидактические игры и пособия, материалы для консультаций, библиотека с 

учебно-методической и периодической литературой для патриотического воспитания 

дошкольников. 

 Имеется компьютерное оборудование в кабинетах с выходом в интернет. 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

Игровой (игровые уголки в соответствии с возрастом детей) 

Двигательной активности (физкультурный уголок) 

Детского творчества (уголки изобразительной деятельности и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности) 

Воспитания экологической культуры (природный уголок, уголок экспериментирования) 

Познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Социально-коммуникативного развития (уголки патриотического воспитания). 

   Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования обеспечивает 

свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. Расположение  мебели, 

игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам. 

Учебно-методический комплект 
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Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф Патриотическое воспитание детей 4-6 лет. М.: «ТЦ Сфера», 

2006. 

 

 

 

 

 

 Средства обучения и воспитания 

ОО Средняя группа 4-5 лет 
Социально-

коммуникативное  

развитие 

Фотоматериалы 

Иллюстрации, альбомы: Семейные праздники 

Мой детский сад (профессии) 

Этикет для самых маленьких 

Хорошо-плохо 

Так можно делать, а так- нельзя 

Театр настроения 

Художественная литература нравственной тематики 

Дидактические игры 

Книги, рассказывающие о поведении детей в общественных местах 

 

Речевое развитие Серия «Расскажите детям о» с подборками иллюстраций о бытовых приборах 

О рабочих инструментах 

О специальных машинах 

О хлебе 

Кем быть? 

Картинки с изображением города и села 

Д/игра 

«Составь из частей дом и назови его» 

«Транспорт города» 

«Найди сходства и отличия» 

 

Познавательное 

развитие 

Мой город и его достопримечательности 

Моя улица, Расположение города 

Слияние двух рек 

Городской транспорт 

Вокзалы 

Классификация зданий 

Российский Флаг 

Наглядное пособие «Защитники Отечества» 

Мир в картинках «В деревне» 

«Кем быть?» 

«Профессии» 

«Мой дом» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Русские игрушки: куклы –закрутки 

Куклы в национальных костюмах 

Предметы народного декоративно-прикладного искусства 

Изделия народных промыслов 

Д/игры по теме 

Серия «Искусство –детям»: 

Матрешки 

Городецкая роспись 

Дымковские игрушки  

 

Дополнительный раздел – краткая презентация программы 
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Рабочая программа для детей средней группы.   Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного        учреждения «Детский сад №131» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).Ссылка на ФОП ДО: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе 

парциальной программы Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой  по патриотическому воспитанию 

«Моя малая родина» - М.:ТЦ СФЕРА, 2023.- 128с.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

∙ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

∙ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и 

тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться 

через решение основных задач:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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∙ информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

∙ просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  

∙ способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

∙ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач;  

∙ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. Построение 

взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципов:  

∙ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка;  

∙ открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье;  

∙ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

∙ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

∙ возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. Деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям. 

    Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

   

 
 


