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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная  записка 

Рабочая программа – образовательная программа дошкольного образования 

воспитателей   группы для детей 5-6 лет (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная рабочая программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ; 
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‒ Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с. № 131. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе 

парциальной программы Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой  по патриотическому воспитанию 

«Моя малая родина» - М.:ТЦ СФЕРА, 2023.- 128с.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для детей 5 - 6 лет,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в дошкольном возрасте; 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для детей 5-6 лет (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 



6 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня для детей 5 – 6 лет, календарный 

план воспитательной работы. 

Цели и задачи реализации Программы  
(соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП стр.4-5 п.14.1, 14.2)  

Принципы и подходы к формированию Программы  
(опора на п.1.4 ФГОС ДО с дополнениями, ФОП стр.5 п.14.3)  

1.2  Характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОО соответствии с Уставом 

Общие требования к приему воспитанников в МБДОУ «Детский сад №131» определяется 

законодательством Российской Федерации.  
Характеристика возрастных особенностей детей необходима для правильной организации 
образовательного процесса в группе 

Общие сведения о группе 

 
Общее количество детей в группе:  21 

Девочек 7 

Мальчиков 14 

 

Режим работы группы  с 6.00 до 18.00. Участок закреплен за старшей группой.  

Родители воспитанников являются социальными заказчиками образовательных услуг ДОУ. 

Выявление и поддержка образовательных инициатив семьи определяет приоритетные 

направления деятельности педагогического коллектива. 

Реализация Программы осуществляется с учетом национально-культурных, демографических, 

климатических особенностей региона. 

При проектировании образовательной деятельности учитываются климатические особенности 

Нижегородской области (средней полосы России), время начала и окончания сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны, длительность светового дня; погодные условия. Это отражается в режиме дня, 

комплексно -  тематическом планировании образовательной деятельности. Особенности 

климата и экологии региона учитываются при планировании работы по укреплению здоровья 

детей, при отборе содержания работы по познавательному, социально -  коммуникативному, 

речевому и художественно - эстетическому развитию дошкольников. 

 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

   Дошкольный возраст (5-6 лет). Центральной линией психического развития ребенка 

дошкольного возраста является формирование произвольности психических процессов и 

поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте 

закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. 

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может 
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представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды 

деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой 

формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует 

формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов 

логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих 

отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности 

психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные 

функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое 

поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о 

своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими 

успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на 

вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей 

желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть 

«хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для формирования 

нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и про 

социальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к 

нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте закладываются 

основы личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный 

интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, 

определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка 

дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, 

то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в 

ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития личности 

выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые 

мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные 

формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 

любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в 

школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины 

мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным 

видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность 

приобретает формирование представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном 

социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

1.3 Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры « к пяти, шести годам» имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 
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индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

• ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

• ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 



9 

• ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребѐнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребѐнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребѐнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

• ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, еѐ государственные символы; 

• ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребѐнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

• ребѐнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребѐнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребѐнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 
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1.4 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 



11 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. Карта позволяет 

фиксировать индивидуальную динамику, и перспективы развития каждого ребенка по всем 

направлениям развития (по всем образовательным областям): социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому.   Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

 в группе 5-6 лет  (2 раза в год, октябрь 3,4 неделя, апрель 3,4 неделя). 
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Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 5-6 лет 

В сфере социальных 

отношений: 

 

Ребенок положительно настроен по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с близкими 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям;  

ориентируется на известные общепринятые 

нормы и правила культуры поведения в контактах со 

взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью семьи 

и детского сада;  

в общении со сверстниками дружелюбен, 

доброжелателен, умеет принимать общий замысел, 

договариваться, вносить предложения, соблюдает 

общие правила в игре и совместной деятельности; 

различает разные эмоциональные состояния, учитывает 

их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, 

научить другого тому, что хорошо освоил; имеет 

представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления. 

В области формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 

Проявляет уважение к Родине, родному краю, к 

людям разных национальностей, их обычаям и 

традициям. 

Знает государственные праздники, уважает 

традиции их празднования, демонстрирует гордость за 

поступки героев Отечества. 

В сфере трудового воспитания. 

 

Активен в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, применению техники, современных 

машин и механизмов в труде;  

бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых; самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании;  

с готовностью участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда.  

В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

Представления о безопасном поведении достаточно 

осмысленны; ребенок способен соблюдать правила 

безопасного поведения в подвижных играх; пользуется 

под присмотром взрослого опасными бытовыми 

предметами и приборами, безопасно и по назначению 

использовать мобильные устройства и планшеты;  

 осторожен при общении с незнакомыми животными; 

соблюдает правила перехода дороги, правильно ведет 

себя в транспорте; 

избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

5-6 лет 

Сенсорные представления и ребенок может объединяться со сверстниками для 
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познавательные действия. совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений. 

Может регулировать свою активность: соблюдать 

очередность, учитывать права других людей.  

Проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, в том числе 

причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания, построенные на основе логики; 

 проявляет интеллектуальную активность, познавательный 

интерес.  

Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу.  

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 

сообразительность.  

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта.  

Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 

решения проблем. 

Математические 

представления 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; умеет объяснить 

замысел предстоящей деятельности, организовать 

соучастников совместной деятельности; слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; использует математические способы и средства 

познания окружающего мира; 

Окружающий мир Имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире. 

знает название своей страны, ее государственные 

символы, проявляет интерес к жизни людей в других 

странах.  

Проявляет интерес к городу (селу), в котором 

живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской жизни, 

проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

Природа Ориентируется в многообразии и особенностях 

представителей животного и растительного мира, 

сравнивает, классифицирует объекты живой природы по 

признакам, имеет представление о потребностях живого 

организма, условиях, необходимых для выживания.  

Знает объекты неживой природы и их свойства, 

явления природы и признаки времен года, изменениях в 

жизни растений и животных в зависимости от сезона. 

Знает правила поведения в природе, стремится защитить и 

сохранить ее, знает профессии, связанные с охраной 

природы.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

5-6 лет 
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 ребенок проявляет познавательную активность в 

общении с взрослыми и сверстниками, делится знаниями, 

задает вопросы;  

инициативен и самостоятелен в придумывании 

загадок, сказок, рассказов; 

 с интересом относится к аргументации, 

доказательству и широко ими пользуется; замечает речевые 

ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их; 

имеет богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями;  

речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная; владеет средствами звукового анализа слов, 

определяет основные качественные характеристики звуков в 

слове (гласный — согласный), место звука в слове; 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет 

загадки;  

отвечает на вопросы по содержанию литературного 

произведения, устанавливает причинные связи;  

проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра, внимание к 

языку литературного произведения; различает основные 

жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления 

о некоторых их особенностях. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
5-6 лет 

Изобразительная 

деятельность: 

 

Имеет достаточный сенсорный опыт, 

развиты органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус. 

знает основные формы предметов и объектов 

природы. 

Развито эстетическое восприятие, умеет 

созерцать красоту окружающего мира. 

владеет мыслительными операциями: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), умеет 

устанавливать сходства и различия предметов и их 

частей, выделять общее и единичное, характерные 

признаки, обобщать. 

Умеет передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

владеет изобразительными навыками и 

умениями, сформированы  художественно-

творческие способности. 

Развито чувство формы, цвета, пропорций. 

знаком с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), 

имеет представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Развито декоративное творчество  (в том 

числе коллективное). 
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умеет организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать 

аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок. 

Модельно-конструктивная 

деятельность: 

 

умеет устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что он видит в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции.  

Проявляет самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие. 

Музыкальная деятельность: 

 

Проявляет эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры (песня, танец, марш).  

Развиты музыкальная память, умение 

различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты.  

сформирована музыкальная культура на 

основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

развит интерес и любовь к музыке, 

музыкальная отзывчивость на нее. 

развиты музыкальные способности: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух.  

владеет навыками пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой 

активности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

5-6 лет 

Основные движения 

Общеразвивающие упражнения 

проявляет в двигательной деятельности 

сформированные в соответствии с возрастом 

психофизические качества, проявляет творчество и 

интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, инициативу, 

самостоятельность, находчивость, волевые качества. 

Проявляет взаимопомощь, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности  

Стремится осуществлять самоконтроль и 

дает оценку двигательным действия других детей и 

своим. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Достаточно уверенно, в заданном темпе и 

ритме, выразительно выполняет упражнения, 

способен составить несложные комбинации из 

знакомых упражнений, демонстрировать 

сверстникам и взрослым.  

Подвижные игры Способен самостоятельно привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную 

игру. 

Туристские прогулки и экскурсии. Имеет представления о некоторых видах спорта, 
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туризме, как форме активного отдыха, 

Формирование основ здорового 

образа жизни. 

Знает способы укрепления здоровья и 

факторы, положительно и отрицательно влияющие 

на здоровье. 

Имеет представление о правилах гигиены, 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности, стремиться их соблюдать, может 

оказать посильную помощь больным близким, 

стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье 

других людей. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Пояснительная записка 

            В последние годы в российской системе дошкольного образования произошли 

определенные позитивные перемены: обновляется  содержание          образования и воспитания детей. 

Социокультурная,  ситуация в стране характеризуется ростом национального самосознания народов 

России, повышением требований к коммуникационному взаимодействию, ответственности и свободе 

личностного выбора человека. В связи с этим в настоящее время к числу первооочередных, наиболее 

важных, мероприятий в области образования относятся развитие научного и методического 

сопровождения системы патриотического воспитания, а также совершенствование и развитие форм и 

методов работы с учетом динамично меняющейся ситуации. Известно, что основы развития личности 

закладываются в раннем возрасте, поэтому актуальность проблемы патриотического воспитания 

сегодня возросла и на этапе дошкольного детства. Особая значимость этой проблемы обусловлена 

требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО ставятся цели по патриотическому воспитанию 

дошкольников: 

-Создание основ патриотического сознания детей, возможности позитивной социализации ребенка, его 

всестороннего личностного, морально-нравственного и познавательного развития; 

-Развитие инициативы и творческих способностей на основе соответствующих дошкольному возрасту 

видов деятельности. 

Программа направлена на реализацию образовательных областей. 

 Цели и задачи  реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Целью Программы является создание условий для позитивной социализации и индивидуализации 

личности воспитанников 5-6 лет на основе патриотического воспитания в процессе ознакомления с 

родным краем. 

Задачи: 

-Создать  психолого-педагогические условия патриотического воспитания в процессе 

ознакомления дошкольников с родным краем; 

-обеспечить успешное развитие патриотических качеств личности воспитанников 5-6 лет; 

-создать субъектную позицию детей при ознакомлении с родным краем средствами 

инновационной технологии патриотического воспитания; 

-вовлекать родителей и (или) законных представителей воспитанников  ДОО в совместный 

процесс патриотического воспитания; 

-обеспечить преемственность решения задач патриотического воспитания на этапах 

дошкольного и начального образования; 

-воспитывать любовь и уважение к родной стране. 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1. Научности. Этот принцип ориентирует на достижения современной науки и практики. 

Предполагает конкретно-историческое изучение явлений. 
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2. Энциклопедичности. Обеспечивает отбор содержания знаний из разных областей 

действительности (природа, социальный мир, культура). 

3. Целостного восприятия ландшафта. Реализует теоретико- методологическую идею о 

единстве человека и природных основ жизни и предполагает изучение ландшафтов во всем 

многообразии. 

4.Целостности образа мира. Требует отбора такого содержания образования, которое поможет 

ребенку удерживать и воссоздавать целостность картины мира. 

5. Уникальности места. Данный принцип предполагает изучение специфики природного и 

культурного наследия, духовных  ценностей, историко-культурных, этнокультурных 

особенностей развития региона. 

6.Оптимального соотношения процессов развития и саморазвития. Принцип предполагает 

ориентацию содержания  образования на стимулирование и поддержку эмоционального, 

духовно-нравственного и  интеллектуального развития и саморазвития, на создание условий 

для проявления самостоятельности и инициативности, творческих способностей в различных 

видах деятельности. 

7.Интеграции знаний. Предполагает установление соотношений между информацией 

естественно – научного характера и сведениями о человеческой деятельности. 

8.Единства содержания и методов работы с детьми. Принцип нашел свое отражение в 

структурном построении занятий. 

9.Вариативности содержания образования. Предполагает возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологии обучения, по – разному 

осуществляющих реализацию целей образования. 

10. Динамики преемственности связей. Означает отбор наиболее актуальных для каждого года 

обучения знаний и их постепенное усложнение, при этом учитывается специфика изменения 

социального опыта детей разного возраста. 

11.Компетенции. Принцип основан на владении педагогами инновационными технологиями 

работы с детьми. 

12. Комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса, в 

соответствии с которым содержание концентрируется в темах - комплексах. 

ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

подхода 

Определение подхода Реализация в ДОУ 

1. Системно-
деятельностный 

Активное (деятельностное) усвоение 

детьми информации в процессе 

ознакомления их с родным краем. 

Игровая деятельность, 

Труд 

Познавательная 

деятельность, 

Продуктивная 

деятельность 

2.Диалектический Формирует у детей начальные формы 

диалектического рассмотрения и 

анализа окружающих  явлений в их 

движении, изменении и развитии, 

взаимосвязях, взаимопереходах. 

Познавательная 

деятельность 

Экспериментальная 

деятельность 

Рассматривание 

энциклопедий, 

иллюстраций 
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Посещение музеев, 

выставок 

3. 

Культурологический 

Позволяет подчеркнуть ценность 

уникальности пути развития региона 

(родного края) на основе поиска 

взаимосвязи природных и 

культурных факторов, их 

взаимовлияния. 

Создание РППС 

4. 

Этнопедагогический 

Вызван тем, что человек живет в 

конкретной социокультурной среде, 

принадлежит к определенному 

этносу. Проявляется единство 

интернационального 

(общечеловеческого), национального 

и индивидуального элементов 

воспитания. 

Создание модели 

культурно-

образовательной 

среды ДОО 

Нижегородского 

региона 

5. Антропологический Означает системное использование 

всех наук и их  учет при построении  

и осуществлении педагогического 

процесса 

Игровая деятельность 

Познавательная 

деятельность 

Труд 

Экспериментальная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

(народные промыслы 

Нижегородской 

области) 

Создание мини-музеев 

 

2. Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

5-6 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

-Сформированы правила поведения в общественных местах (в театре и кино, в музеях, на 

экскурсиях). 

-Гордится своей малой родиной и ее историческим прошлым. 

-Усвоил  традиционные ценности, принятые в обществе: любовь и уважение к людям, дружба, 

справедливость, честность и т.д. 

-Осознанно относится к необходимости выполнять нормы и правила, принятые в обществе. 

-Умеет правильно оценивать поступки свои и сверстников. 

-Сформированы основы взаимодействия детей в совместной деятельности (умение 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками, ответственно 

относиться к порученному заданию). 

-Знаком с трудом людей по благоустройству района и города. Уважает людей разных 

профессий и бережно относится к результатам их труда. 

-Гордится своим героическим  и непобедимым народом. Чтит память павших героев. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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-Развит познавательный интерес к культуре и истории родины, родного края.  

-Развита мотивация к новым областям познания (знаменитые люди Нижнего Новгорода, 

промышленность района, архитектура города). 

-Сформированы  первичные представления о человеке и обществе, добре и зле в человеческом 

мире. 

-Развито воображение и творческая активность в процессе ознакомления с нижегородскими 

промыслами (разные виды матрешек, городецкая роспись). 

-Сформированы первичные представления о социокльтурных ценностях нашего народа, об 

отечественных культурных традициях и праздниках (День защитника Отечества, 8 Марта, 

День Победы), герои ВОВ. 

- Сформированы представления о роли человека в природе (охрана, бережное отношение, 

защита). 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

-Использует в речи простейшие гражданские понятия, связанные с Российской армией и ее 

символикой, словами культурологического значения, историческими именами, названиями, 

связанными  с историей района и города. 

-Словарь пополнен названиями промышленных предприятий города, профессий, место отдыха 

нижегородцев. 

-Владеет лексикой исторического и культурологического значения. 

-Проявляет инициативу и самостоятельно общается с взрослыми и детьми на темы из личного 

опыта с использованием содержания патриотической направленности. 

-Сформирован интерес к словотворчеству, рифмованным формам речи (на примере былин, 

легенд, сказаний и т.п.). 

-Умеет передать интонацией свои чувства и впечатления в процессе ознакомления с родным 

краем. 

-Знаком с текстами о Нижегородском крае, желает и умеет слушать художественные 

произведения о малой родине. 

-Знаком с новым жанром художественной литературы – легендами Нижегородского края. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

-Сформирован устойчивый интерес к эстетической стороне народной культуры родного края: 

миру природы, произведениям искусства, предметам народно-прикладного искусства. 

-Развит эстетический вкус при восприятии произведений искусства на краеведческом 

содержании. 

-Эмоционально отзывается при восприятии различных произведений патриотического 

содержания. 

-Развит интерес к детскому художественному творчеству, интерес к самостоятельной 

продуктивной деятельности. С желанием взаимодействует со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

- Сформированы основы духовно-нравственного воспитания в процессе приобщения к 

культурному наследию Нижегородского края. 

-Гордится и уважает традиции своего народа, культурой малой родины. 

 

 

3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения 

Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Результативность и целесообразность работы по программе выявляется с помощью 

педагогической диагностики, осуществляемой в начале и конце каждого года обучения 

(стартовая – октябрь, 3,4 неделя и финальная – апрель 3-4 неделя), которая направлена на 

выявление у детей, характеристик в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 
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сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на 

протяжении всего дошкольного возраста. Данные диагностики должны отражать динамику 

становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 

(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или 

регрессивный характер, можно дать общую психолого- педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок 

нуждается в помощи. 

    Педагогическую диагностику осуществляют воспитатели всех возрастных групп, используя 

определенные формы: 

Старший возраст 

5-6 лет 

Проводится тестирование детей, предусматривающий выбор определенных заданием картинок. В 

соответствии с темой, подобраны задания, включающие несколько вариантов ответов (4-5), 

ребенок должен выбрать правильные из них, отбирая нужные картинки. 

 

Результаты диагностики фиксируются  в таблице. 

II.Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, федеральной программой 

и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

    Содержание дошкольного образования раскрывает основные направления развития ребенка 

и изложено по образовательным областям (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития) в соответствии с возрастными 

этапами развития детей 5-6 лет. В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте 5-6 лет. Представлены задачи воспитания, направленные 

на приобщение детей к  ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. Целостность педагогического процесса в ДОУ 

обеспечивается реализацией Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

Содержание образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

5-6 лет 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования:  

Задачи: Сфера социальных отношений 

Содержание образовательной деятельности 

 

31 

32-33 

Задачи: Область формирования основ гражданственности и патриотизма 

Содержание образовательной деятельности 

31 

33-34 

Задачи: Сфера трудового воспитания 

Содержание образовательной деятельности 

32 

34 

Задачи: Область формирования основ безопасного поведения 

Содержание образовательной деятельности 

32 

35 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
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Раздел ОО Организованная 

образовательная 

деятельность  

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов, самостоятельная деятельность детей 

5-6 лет 

Сфера социальных 

отношений 
 Петрова В.И., Стульчик Т.Д. «Этические беседы с 

детьми 4-7 лет. ФГОС» М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2015 

Всего-17 тем 

стр.14 «Вежливая просьба»; 

стр.15 «Фея учит вежливости»; 

стр.21 «Семьи большие и маленькие»; 

стр.29. «Вместе тесно, а врозь скучно»; 

стр.30 «Глупые ссорятся, а умные договариваются»; 

стр.31 «Каждая ссора красна примирением»; 

стр.32 «Урок дружбы»; 

стр.33 «Не будь жадным «; 

стр. 40 «Зайчик, который всем помогал»; 

стр.41 «Умей увидеть тех, кому нужна помощь»; 

стр.44 «Добрые дела»; 

стр.45 «Он сам наказал себя»; 

стр.46 «Хорошие товарищи»; 

стр.50 «Спасибо за правду»; 

Абрамова Л.В., И.Ф. Слепцова «Социально - 

коммуникативное развитие дошкольников (старшая 

группа)». - М.: Мозаика- Синтез, 2017 стр.6-107  
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 

Для работы с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015, стр.75-95 

Область 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова Мы живем в России. 

Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников.  Старшая группа - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2007 

1.Моя улица стр.19 

2. Русская деревня стр.30  

3. Родной город стр.53 

4. Волга – рекам Родины царица стр.56 

5. Наша Армия стр. 65 

6. Мы Россияне стр.68 

7. Россия наша Родина стр.70 

8. Государственные символы России: герб, флаг, 

гимн стр.72 

9. Москва – столица нашей Родины стр.80 

10.Город – герой – Москва стр.82 

11.День Победы стр.84 

12. Что мы знаем о России стр.89 

Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия  

Шорыгина Т.А – Беседы о праздниках России для 

детей 5-8 лет 

Л.А. Кондрыкинская Дошкольникам о защитниках 

Отечества.- М.: ТЦ «сфера», 2005.-192с. 

Стр.35, 46,81, 90, 101, 1090,112, 122,129, 

Сфера трудового 

воспитания 

 Петрова В.И., Стульчик Т.Д. «Этические беседы с 

детьми 4-7 лет. ФГОС» М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2015 
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стр.57 «У ленивого Федорки всегда отговорки»; 

стр.57 «Кем быть?»; 

стр.65 «Надо вещи убирать - не придется их искать» 

Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова Мы живем в России. 

Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников.  Подготовительная группа - М.: 

Издательство «Скрипторий2003», 2007 

1.Что такое почта стр. 36 

2. Библиотека стр. 39 

Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: 

Для занятий с детьми 3-7 лет. - М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

стр.25- 33, стр.58-74, стр.89- 105 Самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе 

Т.Г. Кобзева Организация деятельности детей  на 

прогулке. Старшая группа – Волгоград: Учитель-

287с. 

Область 

формирования основ 

безопасности 

 Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольника с правилами 

дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет» 

М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Всего - 12 тем 

стр.25 «Разрешается быть примерным пешеходом и 

пассажиром»; 

стр.26 «Я-пешеход»; 

стр.29 «Для чего нужны дорожные знаки»; 

стр.31 «Знакомство с городским транспортом»; 

стр.33 «Правила дорожного движения» 

стр.35 «В стране дорожных знаков» 

 стр.69«Перспективный план работы с детьми 

(старшая группа) 

Белая К.Ю.  

Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет), - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

(стр.8,15,18,20,22,25,26,31,33,37,40,42,47.49,59)  

Содержание образовательной области «Познавательное  развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

5-6 лет 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

содержание образовательной  деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 
Окружающий мир 

Природа 

 

48 

 

49 

49 

49-50 

50 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 
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деятельность детей 

5 – 6 лет 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

 Образовательная 

деятельность на 

прогулках. Т.Г. Кобзева 

Организация 

деятельности детей  на 

прогулке. Старшая группа 

– Волгоград: Учитель-

287с. 

Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2016 

Всего- 18 тем 

стр.14 «Превращение»; 

стр. 17 «Схема 

превращения»; 

стр.31 «Испарение»; 

стр. 37 «Выпаривание 

соли»; 

стр.39 «Стирка и 

глажение белья»; 

стр.41 «Конденсация»; 

стр.22 «Твердое – 

жидкое»; 

стр. 26 «Жидкое – 

твердое»; 

стр.29 «Нагревание и 

охлаждение»; 

стр. 45 «Лед – вода – 

пар»; 

стр. 51 «Игра «Царство 

льда, воды и пара»; 

стр.53 «Свойства 

веществ»; 

стр. 56 «Строение 

веществ»; 

стр.61«Воздух и его 

свойства»; 

стр. . 63 «Воздух вокруг 

нас»; 

стр. 68 «Термометр»; 

стр. 70 «Нагревание 

проволоки»; 

стр.74 «Письмо к 

дракону» 

Математические 

представления 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических 

представлений. Старшая группа. - М.: 
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МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

Конспекты из расчета 1 в неделю, 4 в месяц, 

36 в год 

 

Сентябрь: №1-2-стр. 13; №3-стр. 15; №4- 

стр.17;  

Октябрь: №1-стр. 18; №2-стр.19; №3-стр.21; 

№4-стр.22; 

Ноябрь: №1-стр. 24; №2-стр.25; №3-стр.27; 

№4-стр.28;  

Декабрь: №1-стр.29; №2-стр.31; №3-стр.32; 

№4-стр.34;  

Январь: №1-стр.36; №2-стр.39; №3-стр. 41; 

№ 4-стр.43;  

Февраль: №1-стр.44; №2-стр. 46; №3-стр.48; 

№4-стр.50;  

Март: №1-стр. 52; №2-стр.53; №3-стр.55; 

№4-стр.57;  

Апрель:№1-стр.58; № 2-стр.60; № 3-стр. 62; 

№4-стр.63  

Май: работа по закреплению пройденного 

материала (повтор) 

Окружающий мир 

 

 

Конспекты «Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром» 

конспекты из расчета ООД 0,5 в неделю,  2 в 

месяц, 18 в год  

 

Сентябрь: № 1- стр.20; №2- стр.22;  

Октябрь: №3- стр.24;№ 4- стр.25;  

Ноябрь: № 5- стр.27;№ 6- стр.28;  

Декабрь: № 7- стр.31; №8- стр.32;  

Январь: №9- стр.34; №10- стр.35;  

Февраль: № 11- стр.37; №12- стр.38;  

Март: №13- стр.41; №14- стр.43;  

Апрель: № 15- стр.45; №16- стр.46;  

Май: № 17- стр.49; №18- стр.50 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром. Для 

работы с детьми 4-7 лет -

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

(стр.42,43,45,47,48,49,51, 

52,61, 62,63, 64,65) 

Природа Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. Старшая группа,-

М.: Мозаика- Синтез, 2016 г.  

Конспекты «Ознакомление с миром 

природы» из расчета 0,5 в неделю 2 в месяц, 

18 в год  

 

Сентябрь: №1- стр.36; №2- стр.38;  

Октябрь: №3- стр.41; №4- стр.42;  

Ноябрь: № 5- стр.45; №6- стр.49;  

Декабрь: №7- стр.53; №8- стр.55;  

Январь: № 9- стр.57; №10- стр.59;  

Февраль: № 11- стр.62; №12- стр.63;  

Март: № 13- стр.66;№14стр.69;  

Апрель: №15- стр.71; №16- стр.73;  

Май: № 17- стр.74; №18- стр.77 

Образовательная 

деятельность на 

прогулках. Т.Г. Кобзева 

Организация 

деятельности детей  на 

прогулке. Старшая группа 

– Волгоград: Учитель-

287с. 

Павлова Л.Ю. «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром» - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 
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Содержание образовательной области «Речевое   развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

5-6 лет 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

содержание образовательной  деятельности 

формирование словаря 

звуковая культура речи 

грамматический строй речи 

связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 

63-65 

 

65 

65 

65 

65-66 

66 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

самостоятельная 

деятельность детей  

5 – 6 лет 

Развитие речи Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду: старшая группа (5-6 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Конспекты «Развитие речи»  

из расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 72 в 

год 

сентябрь: № 1- стр. 30; № 2- стр.32; № 

3- стр.33; № 4-стр.34; № 5- стр.35; № 

6- стр.37; № 7- стр.38;№ 8- стр.40;  

октябрь: № 1- стр.40; № 2- стр.41; № 

3-стр.43; № 4- стр.44; № 5- стр.46; № 

6- стр.47; 

№ 7- стр.48; № 8- стр.49;  

Ноябрь: № 1- стр.50; № 2- стр.51; № 3- 

стр.52; № 4- стр.53; № 5- стр.55; № 6- 

стр.56; № 7- стр.56; № 8- стр.57;  

Декабрь: № 1-стр.60; № 2- стр.61; № 

3- стр.63; № 4- стр.64; № 5- стр.66; № 

6- стр.66; № 7- стр.68; № 8- стр.69;  

Январь: № 1- стр.70; № 2- стр.71; № 3- 

стр.72; № 4- стр.74; № 5- стр.75; № 6- 

стр.76; № 7- стр.77; № 8- стр.79;  

Февраль: № 1- стр.80; № 2- стр.82; № 

3- стр.83; № 4- стр.83; № 5- стр.84; № 

6- стр.86; № 7- стр.87; № 8- стр.88;  

Март: № 1- стр.91; № 2- стр.92; № 3- 

стр.93; № 4- стр.94; № 5- стр.95; № 6- 

стр.95; № 7- стр.96; № 8- стр.97; 

Апрель: № 1- стр.98; № 2- стр.99; № 3- 

стр.101; № 4- стр.102; № 5- стр.103; № 
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6- стр.104; № 7- 

стр.104; № 8- стр.105;  

май: № 1- стр.106; № 2- стр.107; № 3- 

стр.107; № 4- стр.108; № 5- стр.109; № 

6- стр.109; № 7- стр.110; № 8- стр.110 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Н.С. Варенцова Обучение 

дошкольников грамоте. Пособие для 

педагогов. Для занятий с детьми 3-7 

лет -2-е изд., испр. и доп.- М.: 

Мозаика- синтез, 2012.-112с.  

Из расчета 1 занятие в неделю, 4 в 

месяц, 36  в год 

Сентябрь: №1стр. 53, №2стр. 53, №3 

стр. 54,№4 стр.54 

Октябрь: №1 стр. 55, №2 стр. 56, №3 

стр. 56, №4 стр. 57 

Ноябрь: №1стр. 57 №2стр. 58, №3 стр. 

59, №4 стр.60 

Декабрь: №1стр. 60, №2стр. 60, №3 

стр. 61,№4 стр.62 

Январь: №1стр. 62, №2стр. 63, №3 стр. 

64,№4 стр.65 

Февраль: №1стр. 65, №2стр. 66, №3 

стр. 67, №4 стр.67 

Март: №1стр. 68, №2стр. 69, №3 стр. 

69,№4 стр.70 

Апрель: №1стр. 71, №2стр. 71, №3 

стр. 72, №4 стр.73 

Май:  №2стр. 74 №3,№4 повторение 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и 

дома (5 - 6 лет) М: 

Мозаика –Синтез 2017 

Содержание образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

5-6 лет 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивная  деятельность 

Музыкальная  деятельность 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

содержание образовательной  деятельности 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивная  деятельность 

Музыкальная  деятельность 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

 

 

89-90 

90 

91 

91 

91 

91-92 

 

92-93 

93-96 

96 

 

96-97 

97-98 

98 
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Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 

Содержание образовательной деятельности: 

 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

5-6 лет 

Приобщение к 

искусству 

 Т.С. Комарова , М.Б. 

Зацепина  Художественная 

культура. Интегрированные  

занятия 

Т.С. Комарова Народное 

искусство – детям 3-7 лет.-

М.: Мозаика –Синтез¸2018 

с. 
Изобразительная 

деятельность 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду. Старшая группа - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

Конспекты из расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 

72 в год 

сентябрь: № 1- стр.30; № 2- стр.31; № 3- 

стр.32; № 4- стр.33; № 5- стр.34; № 6- стр.34; 

№ 7- стр.36; № 8- стр.36;  

октябрь: № 9- стр.37; № 10- стр.39; № 11- 

стр.42; № 12- стр.43; № 13- стр.43; № 14- 

стр.43; 

№ 15- стр.44; № 16- стр.45;  

Ноябрь: № 17- стр.45; № 18-стр.47; № 19- 

стр.48; № 20- стр.50; № 21- стр.51;№ 22- стр. 

52; № 23- стр.54; № 24- стр.55;  

Декабрь: № 25- стр.55; № 26- стр.57; № 27- 

стр.58; № 28- стр.59; № 29- стр.60; № 30- 

стр.61; № 31- стр.63; № 32- стр.63;  

Январь: № 33- стр.64; № 34- стр.66; № 35- 

стр.67; № 36- стр.67; № 37- стр.69; № 38- 

стр.70; № 39- стр.71; № 40- стр.72;  

Февраль: № 41- стр.73; № 42-стр.75; № 43- 

стр.76; № 44- стр.76; № 45- стр.78; № 46- 

стр.79; № 47- стр.80; № 48- стр.82;  

Март: № 49- стр.82; № 50- стр.83; № 51- 

стр.84; № 52- стр.85; № 53- стр.86; № 54- 

стр.88; № 55- стр.89; № 56- стр.90;  

Апрель: № 57- стр.91; № 58-стр.92; № 59- 

стр.94; № 60- стр.95; № 61- стр.99; № 62- 

стр.99; № 63- стр.99; № 64- стр.100;  

Май: № 65- стр.101; № 66- стр.103; № 67- 

стр.103; № 68- стр.104; № 69- стр.105; № 70- 

стр.105; № 71- стр.107; № 72- стр.108 

Конспекты «Лепка»  

из расчета 0,5 в неделю,  2 в месяц, 18 в год 

сентябрь: № 1- стр.29; № 2- стр.32;  
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октябрь: № 3- стр.37; № 4- стр.41;  

ноябрь: № 5- стр.49; № 6- стр.51;  

декабрь: № 7- стр.56; № 8- стр.60;  

январь: № 9- стр.64; № 10- стр.67;  

февраль: № 11- стр.74; № 12- стр.81;  

март: № 13 – стр.83; №14- стр.86;  

апрель: № 15- стр.91; № 16- стр.95;  

май: № 17- стр.101; № 18- стр.104 

Конспекты «Аппликация»  

из расчета 0,5 в неделю 2 в месяц, 18 в год 

сентябрь: № 1- стр.30; № 2- стр.35;  

октябрь: № 3- стр.38; № 4-стр.40;  

ноябрь: № 5- стр.47; № 6- стр.53;  

декабрь: № 7- стр.59; №8- стр.61;  

январь: № 9- стр.65; № 10- стр.71;  

февраль: № 11- стр.75; № 12- стр.77;  

март: № 13- стр.87; № 14- стр.89;  

апрель: № 15- стр.93; № 16- стр.96;  

май: № 17- стр.102; № 18- стр.106 

Конструктивная 

деятельность 

Л.В. Куцакова Конструирование и 

художественный труд в детском саду .-М.: ТЦ 

«Сфера», 2019. Программа предусматривает 

13 занятий по конструированию из 

строительного материала, 13 занятий -  работа 

с бумагой, 6 занятий  работа с бросовым 

материалом, 4 занятий работа с природным 

материалом: итого 36 занятий в год, 1 занятие 

в неделю, 4 в месяц 

Сентябрь:№1 стр.64, №14 стр. 68,№2 

стр.64,№15 стр.68 

Октябрь:№3 стр.65, №16 стр.69.№27 

стр.75,№33 стр.79 

Ноябрь:№4 стр.65  №5 стр.65, №17 

стр.69,№28стр.76, 

Декабрь:№34 стр.60, №6 стр. 66,№7 стр. 

66,№19 стр. 70 

Январь:№ 29 стр.76, № 35 стр. 80, №20 стр.71 

Февраль:№36 стр.80,№8 стр. 67,№9 

стр.67,№21 стр.71 

Март:№30 стр.77, №22 стр. 72,№10 стр. 67, 

№11 стр.67 

Апрель:№12 стр. 68, №13 стр. 68,№23 стр. 72, 

№31 стр.77 

Май:№24 стр. 73,№25 стр. 74, №32 стр. 

78,№26 стр. 75 

Куцакова Л.В. 

Конструирование из 

строительного материала. 

Старшая группа - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

Прикладное 

творчество 

Л.В. Куцакова Конструирование и 

художественный труд в детском саду.-М.: ТЦ 

«Сфера», 2019 

Сентябрь: стр.№1-стр. 

Октябрь:№2 стр.  

Ноябрь: стр. №3стр. 

Декабрь: №4стр.  

Январь: №5стр.  

Февраль: №6 стр.  
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Март: № 7стр.  

Апрель: №8 стр.  

Май:№ 9 стр. 

Музыкальная 

деятельность 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное 

воспитание в детском саду.  Старшая 

группа»МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 

2018.Конспекты 

Конспекты из расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 

72 в год 

сентябрь: № 1. «День знаний» - стр. 40; № 2. 

«Мы играем в детский сад» - стр. 43; № 3. «В 

мире звуков» - стр. 48; № 4. «Музыкальные 

звуки» - ср. 49; № 5. «Здравствуй, осень» - 

стр. 51; № 6. «Шум дождя» - стр. 53; № 7. 

«Шум дождя» - стр. 55; № 8. «Шутка в 

музыке» - стр. 57  

Октябрь: № 9. «Вместе нам весело» - стр. 59; 

№ 10. «Любимая игрушка» - стр. 60; № 11. 

«Волшебная шкатулка» - стр. 61; № 12. 

«Веселые дети» - стр. 63; № 13. «Мы играем и 

поем» - стр. 65; № 14. «Музыкальное 

изображение животных» - стр. 66; № 15. 

«Лесные приключения» - стр. 68; № 16. «В 

королевстве Искусство» - стр. 70 

Ноябрь: №17. «Скоро первый снег» - стр. 74; 

№ 18. «Зоопарк» - стр. 76; № 19. «Ходит зайка 

по саду» - стр. 77; №20. «Звучащие картинки» 

- стр. 78; № 21. «Мы веселые ребята» - стр. 80; 

№ 22. «Музыкальная сказка в осеннем лесу» - 

стр. 81; № 23. «русская народная музыка» - 

стр. 84; № 24. «Мамочка любимая» - стр. 86  

Декабрь: № 25. «Здравствуй, зима!» - стр. 89; 

№ 26. «Елочка-красавица» - стр. 91; № 27. 

«Бусинки» - стр. 93; № 28. «Зимние забавы» - 

стр. 94; № 29. «Новогодние сюрпризы» - стр. 

96; № 30. «Новогодние сюрпризы» - стр. 97; 

№ 31. «Зимушка хрустальная» - стр. 99; № 32. 

«Музыка и движение – путь к веселому 

настроению» - стр. 101  

Январь: № 33. «Музыкальные загадки» - стр. 

102; № 34. «До свидания, елочка!» - стр.105; 

№ 35. «В гости к Метелице» - стр.107; № 36. 

«Прогулка в зимний лес» - стр. 110; № 37. 

«Наши песни» - стр. 112; № 38. «Шутка» - стр. 

113; № 39. «Время суток» - стр. 115; № 40. 

«Мы знакомимся с оркестром» - стр. 117 

Февраль: № 41. «Скоро 23 февраля» - стр. 118; 

№ 42. «Скоро 23 февраля» - стр. 120; № 43. 

«Музыкальные подарки для наших бабушек, 

мам и пап» - стр. 112; № 44. «Слушаем песни 

В. Шаинского» - стр. 124; № 45. «Мы пока что 

дошколята, но шагаем как солдаты» - стр. 125; 

№ 46. «Весна- красна спускается на землю» - 

стр. 127; № 47. «Вот уж зимушка проходит» - 
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стр. 129; № 48. «Мы танцуем и поем» - стр. 

130  

Март: № 49. «Тема весны в музыке» - стр. 

131; № 50. «Прилет птиц» - стр. 133; № 51. 

«Март. Март! Солнцу рад!» - стр. 135; № 52. 

«Март – не весна, а предвесенье» - стр. 137; № 

53. «Весеннее настроение» - стр. 139; № 54. 

«Музыка весны» - стр. 141; № 55. «Разное 

настроение» - стр. 143; № 56. «Дмитрий 

Кабалевский» - стр. 145  

Апрель: № 57. «Добрая весна!» - стр. 146; № 

58. «Знакомимся с творчеством М. Глинки» - 

стр. 149; № 59. «Слушаем музыку М. Глинки» 

- стр. 150; № 60. «Дружба крепкая!» - стр. 152; 

№ 61. «Космические дали» - стр. 153; № 62. 

«В деревне Веселинкино» - стр. 157;№ 63. 

«Прогулка по весеннему лесу» - стр. 160; № 

64. «Дважды два – четыре!» - стр. 163  

Май: № 65. «Наши любимые песни» - стр. 

165; № 66. «Мы любим играть» - стр. 166; № 

67. «Цветы на лугу» - стр. 168; № 68. 

«Праздник День Победы» - стр. 170; № 69. 

«Провожаем друзей в школу» - стр. 172; № 70. 

«Звонче жаворонка пенье» - стр. 173; № 71. 

«Концерт» - стр. 175; № 72. «Наступило лето» 

- стр. 177. 

 

театрализованная

деятельность 

 Маханева М.Д. 

Театрализованные занятия в 

детском саду. Пособие для 

работников дошкольных 

учреждений.-ТЦ 

«Сфера»,2001, стр.76-123 

Губанова Н.Ф. Игровая 

деятельность в детском саду. 

Для работы с детьми 2-7 лет. 

- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2015 

стр.7-9,стр.75-95. 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

 М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова «Праздники и 

развлечения в детском саду 

3-7 лет». Издательство 

«Мозаика-Синтез», 2005, 

стр.64,67,106  
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Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности по разделам: Стр. 

5-6 лет 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Основные задачи  

содержание образовательной  деятельности 

Основная гимнастика 

Подвижные игры 

Спортивные упражнения 

Спортивные игры 

Формирование основ здорового образа жизни 

Активный отдых 

 

120 

 

121-123 

123 

123 

123 

124 

124 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность (занятия, игры-занятия) 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

5-6 лет 

Основная 

гимнастика 

С. Ю. Федорова «Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. 

Старшая группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017.  

Конспекты из расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 

72 в год 

Сентябрь: № 1-стр. 22, № 2-стр.22-23, № 3-

стр. 23-24, № 4-стр. 24, № 5-стр. 25, № 6- стр. 

25-26, № 7- стр. 26, № 8-стр. 27,  

Октябрь: № 9-стр. 29-30, №10-стр. 30-31, № 

11-стр. 31, № 12-стр. 31-32, № 13-стр. 32-33, 

№ 14-стр. 33, № 15-стр. 34, № 16-стр. 34-35,  

Ноябрь: № 17-стр. 37-38, № 18-стр. 38, № 19-

стр. 38-39, № 20-стр. 39, № 21-стр. 40, № 22-

стр. 40-41, № 23-стр. 41, № 24-стр. 42,  

Декабрь: №25-стр. 44-45, № 26- стр. 45-46,№ 

27-стр. 46, № 28-стр. 46-47, № 29-стр. 47-48, 

№ 30-стр. 48, №31-стр. 48-49, № 32-стр. 49-50,  

Январь: № 33- стр.52, № 34-стр. 53, № 35-стр. 

53-54, № 36-стр. 54, № 37-стр. 55, № 38-стр. 

55-56, № 39-стр. 56, № 40-стр. 57; 

Февраль: № 41-стр. 59-60, № 42-стр. 60, № 43-

стр. 60-61, № 44- стр. 61-62, № 45-стр. 62, 

№46-стр. 63, №47- стр. 63-64, № 48-стр. 64; 

Март: № 49-стр. 66-67, № 50-стр. 67-68, №51-

стр. 68, №52-стр. 68-69, № 53-стр. 69-70, № 

54-стр. 70, № 55-стр. 71, № 56-стр. 71-72,  

Апрель: № 57-стр. 74-75, № 58-стр. 75, № 59-

стр. 75-76, № 60-стр. 76-77, № 61-стр. 77, № 

62-стр. 77-78, № 63-стр. 78-79, № 64-стр. 79,  

Май: № 65-стр. 81-82, № 66-стр. 82, № 67-стр. 

83, № 68-стр. 83-84, №69-стр. 84, № 70-стр. 

84-85, № 71-стр. 85-86, № 72-стр. 86, 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-

7 лет, - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Комплексы из расчета 2 

в месяц, 18 в год 

№ 1- стр.62; № 2- стр.63; 

№ 1- стр.65; № 2- стр.66; 

№ 1- стр.68; № 2- стр.70;  

№ 1- стр.71; № 2- стр.71;  

№ 1- стр.73; № 2- стр.75;  

№ 1- стр.76; № 2- стр.78;  

№ 1- стр.78; № 2- стр.80;  

№ 1 -стр.82; № 2- стр.83;  

№ 1- стр.84; № 2- стр.85) 

 

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры  и  

игровые 

упражнения.  3-7 лет,  -

М.:  Мозаика- 

Синтез, 2014 

Игры малой 

подвижности 

стр. (стр. 5-33) 

Т.Е. Харченко Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников». - ООО 

«Издательство «Детство-

Пресс», 2019.-96с 

Конспекты из расчета 2 

комплекса в месяц, всего 
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 18 в год. 

Сентябрь с.36,37 

Октябрь стр. 38,40, 

Ноябрь стр. 41,42 

Декабрь стр. 43,45 

Январь стр. 47,49 

Февраль стр.52,54 

Март стр. 57,60 

Апрель стр.63,66 

Май стр. 69,70 

Физическая 

культура на 

воздухе 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Старшая группа. М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

Конспекты из расчета 1 в неделю, 4 в месяц, 

36 в год 

 

Сентябрь: № 3-стр. 17, № 6-стр. 20, № 9-стр. 

24, № 12-стр. 26; 

Октябрь, № 15-стр. 29, №18-стр. 32, № 21-стр. 

35, № 24-стр. 37; 

Ноябрь: № 27-стр.41, № 30-стр. 43, № 33-стр. 

45 № 36-стр. 47; 

Декабрь: № 3-стр. 50, № 6-стр. 52,№ 9-стр. 54, 

№ 12-стр. 57; 

Январь:, № 15-стр. 61, №18-стр. 63, № 21-стр. 

65  №24-стр.66 

Февраль: № 27-стр. 71,№ 69-стр. 30, № 33-стр. 

73, № 36-стр. 75  

Март:№ 3-стр. 78, № 6-стр. 80, №9-стр.83, № 

12-стр. 85; 

Апрель: № 15-стр. 87,№ 18-стр. 89, № 21-стр. 

91, № 24-стр. 93, № 24-стр. 93; 

Май: №27-стр.96, № 30-стр. 97, № 33-стр. 99, 

№ 36-стр. 101  

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 К.Ю.Белая 

Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности у 

дошкольников 

М.: Мозаика- 

Синтез,2016 

Стр 30-38 

«Как устроен мой 

организм» 

«Соблюдаем режим дня» 

Бережем свое здоровье, 

или Правила доктора 

Неболейко» 

«О правильном питании 

и о пользе витаминов» 

«Правила первой 

помощи» 

«Врачебная помощь» 

И.М. Новикова 
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Формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни у 

дошкольников. Для 

работы с детьми 5-7 

лет._М.: Мозаика-

синтез,2010.-96с. 

Стр.44,46,47,49,52,53,54,

57,61 

Подвижные игры  Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр.(2-7 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Подвижные игры 

(стр.71-120) 

 

Активный отдых  Е.И. Подольская 

Сценарии спортивных 

праздников и 

мероприятий для детей 

3-7 лет – Волгоград: 

Учитель, 2009. – 174с.    
1раз в месяц, всего 7, 

досугов в год,2 праздника 

Сентябрь: Путешествие 

за кладом стр. 48 

Сильным, ловким 

вырастай! стр. 57 

(праздник) 

Октябрь: На празднике у 

животных стр.51  

Ноябрь: Веселые старты 

стр.55 

Декабрь: Встреча зимы 

стр.63 

Январь: Проказы зимы 

стр. 66 

Февраль: В гости к 

королю февралю стр. 78 

Март: Путешествие 

вокруг света стр. 60 

стр.69 

Апрель: К нам пришла 

весна стр.87  

Май: Мы любим спорт 

стр. 110 
А.А. Чеменева, А.Ф. 

Мельникова Веселый 

рюкзачок – 2 изд. – 

М.:ООО «Русское слово 

– учебник», 2019.-80с.  

Раздел  2 «Рюкзачок 

готовится в поход» 

Стр.16 -18 
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2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов (ФОП стр.132-135 п. 23.4- 23.12) 

Цели и задачи каждой Программ реализуются в образовательных областях во всех видах 

деятельности детей дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО:  

в дошкольном возрасте (5  - 6 лет)  -  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); общение с взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая  и монологическая 

речь); познавательно-исследовательская деятельность и  экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические  движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Методы реализации Программы 

Для достижения задач воспитания При организации обучения 

Методы организации опыта поведения и 

деятельности:  

приучение к положительным формам 

общественного поведения,  

упражнение,  

воспитывающие ситуации, 

 игровые методы  

Методы осознания детьми опыта поведения и 

деятельности:  

рассказ на моральные темы,  

разъяснение норм и правил поведения,  

чтение художественной литературы,  

этические беседы,  

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример;  

Методы мотивации опыта поведения и 

деятельности:  

поощрение,  

методы развития эмоций,  

игры, 

 соревнования, 

 проектные методы 

 

Традиционные методы: словесные, наглядные, 

практические.  

Методы, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

информационно -рецептивный метод– предъявление 

информации, организация действий ребенка с 

объектом изучения:  

распознающее наблюдение,  

рассматривание картин,  

демонстрация кино- и диафильмов, 

 просмотр компьютерных презентаций,  

рассказы воспитателя или детей,  

чтение 

репродуктивный метод - создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением: 

упражнения на основе образца воспитателя, беседа,  

составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно схематическую модель;  

метод проблемного изложения - постановка 

проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе 

организации опытов, наблюдений; эвристический 

метод (частично поисковый)– проблемная задача 

делится на части– проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

исследовательский метод– составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов: творческие задания, 

опыты, экспериментирование. 

Средства реализации Программы 

Двигательная деятельность Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом, для спортивных 

упражнений и др. 

Предметная деятельность Образные и дидактические игрушки, реальные 
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предметы, игровой материал (игры, игрушки, 

игровое оборудование) и др. Коммуникативная 

деятельность дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы и др.; 

Познавательно исследовательская деятельность 

и экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др. 

Чтение художественной литературы Книги для 

детского чтения, в том числе аудио книги, 

иллюстративный материал 

Продуктивная деятельность Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

Трудовая деятельность Оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Музыкальная деятельность  Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал 

Чтение художественной литературы Книги для детского чтения, в том числе аудио 

книги, иллюстративный материал 

 Выбор форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

учитываются субъектные проявления ребенка в деятельности:  

· интерес к миру и культуре;  

· избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

· самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности.  

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

  самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.        

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности:  

 совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому;  

 совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – 

равноправные партнеры;  

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). Организуя 



36 

различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные 

виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог 

создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

     Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. Простые формы 

построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как правило, одной теме. К 

простым формам относятся: беседа, рассказ, эксперимент, наблюдение, дидактическая (или любая 

другая игра, возникающая по инициативе педагога). Составные формы состоят из простых форм, 

представленных в разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: игровые ситуации, 

игры путешествия, творческие мастерские, детские лаборатории, творческие гостиные, творческие 

лаборатории, целевые прогулки, экскурсии, интерактивные праздники. Комплексные формы 

создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и составных форм. К комплексным 

формам относятся: детско -родительские и иные проекты, тематические дни, тематические недели, 

тематические или образовательные циклы.  

     Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. В образовательном процессе 

игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 91 Учитывая 

потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры 

инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр -драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

расписании занятий игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, 

так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.     
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое);  

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. Занятие рассматривается:  

 как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

 как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться  в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Введение термина 

«занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

 проведение спортивных праздников (при необходимости). Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек самоделок для игр малышей); 

  проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;  

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 
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музыкальные игры и импровизации;  

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;  

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

  работу с родителями (законными представителями).  

     Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности. 

Центры активности в дошкольных группах 5-6 лет 

центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие» 

центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие» 

центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально коммуникативное развитие», «Художественно 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие» 

центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально 

коммуникативное развитие»; 

центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этикоэстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

\интеграции содержания всех образовательных областей; 

центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 
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   Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 

и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив:  

 в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  

 в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

 в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

 коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно исследовательской, продуктивной 

деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. В процессе культурных практик 

педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

2.4 Способы  и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 96 петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня. Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

 игры - импровизации и музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

 логические игры, развивающие игры математического содержания;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия:  

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребѐнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;  
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 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребѐнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

  внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Дети пяти-шести лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребѐнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 

использовать ряд способов и приемов. Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает 

затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог 

сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. У ребѐнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие 

решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком 

в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание 

ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности.  

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Педагог может акцентировать 

внимание на освоении ребѐнком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания:  

 поставить цель (или принять еѐ от педагога), 

  обдумать способы еѐ достижения,  

 осуществить свой замысел,  

 оценить полученный результат с позиции цели.  

   Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 
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опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Создание творческих ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. Педагог уделяет 

особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребѐнка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. Особое значение для ребенка-дошкольника имеет признание его 

играющим детским сообществом как полноценного «игрока» (партнера по игре). Поэтому одной из 

основных задач педагога является формирование играющего детского сообщества, в котором 

каждый ребенок находит свое место и может легко встраиваться в игру. 

     Для ребенка в возрасте до 3 лет взрослый выступает как образец для подражания, партнер по 

игре, помощник, организатор и участник совместной деятельности. В дошкольном возрасте (3-7 

лет) игра является одним из ведущих видов деятельности. Игра в условиях ДОУ используется: ‒ Как 

деятельность: представлена самодеятельными играми, в результате которых формируются основные 

возрастные новообразования. Учитывая специфику детской игры, на основании положений А. В. 

Запорожца и С. Л. Новоселовой, развитие игры происходит не за счет того, что ребенку 

предлагаются все более сложные сюжеты игр, а за счет того, что игра переходит в форму 

самодеятельной деятельности. Работа строится с опорой на комплексный метод педагогической 

поддержки самодеятельных игр. Работа строится с опорой на комплексный метод педагогической 
поддержки самодеятельных игр:  

обогащение опыта и знаний детей, расширение представлений об окружающем;  

обогащение игрового опыта: формирование игровых действий, способов осуществления игры; 

создание развивающей предметно- пространственной среды;  

активизирующее общение взрослых с детьми.  

‒ Как форма организации образовательного процесса: содержание игр определяется взрослым в 

соответствии с образовательными задачами. В условиях педагогического процесса они 

представлены обучающими играми, а также организацией занятий в игровой форме.  

‒ Как форма организации детей: содержание частично отбирается и направляется взрослым в 

соответствии воспитательными задачами. В условиях педагогического процесса они представлены 

коллективными сюжетно-ролевыми играми, играми с правилами и другими. Распределение игр в 

течение дня:  

 Утро: сюжетные игры по инициативе детей, педагог наблюдает за самостоятельными играми, 

отмечая кому нужна помощь, включается в игры.  

 Организованная деятельность: проводятся игры, включенные в содержание занятий, а также 

небольшие разыгрывания-импровизации, основанные на материале проводимых занятий по 

завершению собственно образовательной работы. 

  Прогулка: организуются наблюдения в природе, после которых педагог проводит одну-две 

подвижные игры. Затем могут быть предложены игры экспериментирования, народные игры. 

Остальное время отводится под сюжетные, подвижные или традиционные игры по инициативе 

детей.  

 Вечер: педагог организует игры с желающими детьми (дидактические, народные, 

театрализованные, игры-экспериментирования и т. д.). Остальные дети играют самостоятельно или 

занимаются иными видами деятельности. 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и 
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тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться 

через решение основных задач:  

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. Построение 

взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципов:  

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка;  

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье;  

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. Деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям. 

Направление Методы и приемы Формы (групповые и (или) 

индивидуальные) и способы 

взаимодействия 

Диагностико - аналитическое  

направление  

Получение и анализ данных:  

 - о семье каждого 

обучающегося, еѐ запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребѐнка;  

 об уровне 

 Опросы,  

 Индивидуальные и 

педагогические беседы,  

 «Почтовый ящик»,  

 Дни (недели) открытых 

дверей,  
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психологопедагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей).  

 Планирование работы с семьей 

с учѐтом результатов 

проведенного анализа.  

 Согласование воспитательных 

задач 

 Открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности 

детей 

 

Просветительское направление  Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 -особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

раннего и дошкольного 

возрастов,  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

Ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

Информирование родителей 

(законных представителей):  

- об особенностях реализуемых 

в ДОО образовательных 

программах,  

- об условиях пребывания 

ребѐнка в группе ДОО,  

- о содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

Групповые собрания, 

Конференции, Круглые столы, 

Семинары- практикумы, 

Тренинги и ролевые игры, 

Консультации, Педагогические 

гостиные, Родительские клубы, 

Информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки 

передвижки, Журналы и газеты, 

издаваемые ДОО, 

Педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей) Сайт ДОО и 

социальные - об условиях 

пребывания ребѐнка в группе 

ДОО, - о содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

Консультационное направление  Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам:  

- их взаимодействия с ребѐнком, 

преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; 

 - возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 
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построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

-способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

№ Мероприятие Месяц 

1 Выставка детских поделок и рисунков  

«Красавица осень» 

Сентябрь 

2 Организация родительского собрания:  

«Задачи воспитания и обучения на учебный год» 

Сентябрь 

3 Беседа «ПДД с детьми» Сентябрь 

4 Поход с участием родителей «По родному краю с рюкзаком шагаю» Сентябрь 

5 День пожилого человека- Концерт, посвященный Дню пожилого 

человека 

Октябрь 

6 Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей 

«Споемте, друзья» с презентацией песни каждой группы и любимых 

песен семьи 

Октябрь 

7 Спортивный праздник «Вместе с папой» Октябрь 

8 Что предмет расскажет о себе - Проект «Бытовая техника» Октябрь 

9 Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников 

ДОО, детей,  их родителей, дедушек и бабушек 

Участие в акции «Поздравим с праздником" 

Октябрь 

10 Осенние праздники и развлечения Ноябрь 

11 Выставка детских рисунков по сюжетам стихов С. Маршака Ноябрь 

12 Тематический образовательный проект  

«Что может герб нам рассказать?» 

Ноябрь 

13 День народного единства – Выставка детского творчества Ноябрь 

14 Наряды куклы Тани - Создание лепбука «Одежда» Ноябрь 

15 Новогодние утренники Декабрь 

16 Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс 

снежных скульптур с привлечением родителей. Строительство 

снежного городка 

Декабрь 

17 Зимушка – зима - Выставка творческих работ Декабрь 

18 Новый год - Проект «Новогодняя игрушка» Декабрь 

19 Физкультурный досуг «Будущие защитники  

Родины» 

Февраль 

20 В мире неживой природы –Выставка работ Февраль 

22 Праздничные мероприятия ко Дню 8 Марта Март 

23 Тематический  

образовательный проект «Планета ―Океан‖» 

Март 

24 Создание коллекции «Театр в чемодане» Посещение театра при 

участии родителей 

Март 

25 С днем рождения, Дзержинск - Выставка совместных работ Март 

26 Проект «Наши любимые книги» Апрель 

27 Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» Апрель 

28 Тематический образовательный проект «Большое космическое 

путешествие» 

Апрель 

29 День космонавтики - Проект «Герои космоса» Апрель 

30 Неделя правил дорожного движения - Конкурс «Лучший пешеход» Апрель 

31 Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей Май 
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32 Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику 

героям  

Великой Отечественной войны 

Участие в акции «Подари улыбку» 

Май 

33 Выставка творческих работ «Аз, буки, веди» Май 

 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий;  

 поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов;  

 разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. Для вовлечения 

родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать 

специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребѐнком (с учѐтом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО 

должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребѐнка. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности:  

 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка;  

 своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач;  

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

  информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). Незаменимой формой установления 

доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребѐнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной 

программы. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия 

ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
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2.6 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей: направления и задачи коррекционно-развивающей работы. Содержание 

коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольной образовательной 

организации. 

      Коррекционно-развивающая работа  в Организации  направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития детей 5 – 6 лет представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению, включающий психолого-педагогическое обследование 

воспитанников, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития.  
        
1. КРР с нормотипичными детьми с нормативным кризисом развития в процессе освоения 

образовательных программ.  
Старшая группа (5-6 лет) – формирование позитивной самооценки, развитие волевых качеств; 

формирование навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 

предупреждение и снижение тревожности и страхов. Педагогом-психологом организуется совместная 

образовательная деятельность  с детьми по подгруппам 1 раз в неделю, продолжительностью не более 

25минут  

2. КРР с обучающимися по ОП ДО. Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с детьми-инвалидами 

организуется в соответствии с планом мероприятий психолого-педагогической реабилитации или 

абилитации, предусмотренных ИПРА в соответствии с «Порядком взаимодействия между 

департаментом образования и МБДОУ «Детский сад №131» при осуществлении мероприятий по 

психолого-педагогической реабилитации или абилитации детей-инвалидов в муниципальных 

образовательных организациях» КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющих детей, включает:  

 коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов;  

 снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. Направленность КРР с одаренными обучающимися включает:  

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития.  

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребѐнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребѐнку, обстановки, 

формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

  сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

  организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. Включение ребенка в 

программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми иммигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает:  

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениями желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной успешности;  
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 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия) 

  создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

3.КРР с детьми «группы риска» (дети, проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие:  

  проблемы с психологическим здоровьем;  

 эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий);  

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

  проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

 проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве);  

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). Направленность КРР с 

воспитанниками, имеющими девиации развития и  поведения включает: 

  коррекция/развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально волевой сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

 развитие рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей).  

 

2.7.  Иные характеристики содержания Программы 

Деятельность педагога – психолога в организации психолого – педагогических 

условий. 

Основная линия работы педагога-психолога–психологическое сопровождение реализуемой 

основной образовательной программы. 

Цель: создание комфортно-психологических условий для полноценного развития личности 

ребѐнка в рамках его возрастных и индивидуальных возможностей, сохранение психического 

здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса.    

Задачи:  

Для воспитанников:  

Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их  

эмоциональному благополучию;  

Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности каждого  

ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирование у них 

предпосылок учебной деятельности;  

Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям воспитанников.  

Для родителей:  
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Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребенком;  

Создавать условия для поддержки образовательных инициатив в семье, в том числе путем 

включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и 

поддержку образовательных проектов по инициативе семьи.  

Для педагогов:  

Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе;  

Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Работа с родителями.  

Первый  этап  -  предварительный.  Работа  начинается,  как  только  ребенка  привели  в  

детский сад. Педагог-психолог знакомится с родителями воспитанников и самими малышами. 

Собирает первичную  информацию  о  ребенке,  семье,  условиях  воспитания.  С  родителями  

проводится анкетирование,  в  ходе  которого  они  анализируют  «Готов  ли  ребенок  к  

посещению  детского сада?». 

Взрослые,  отдавая  ребенка  в  детский  сад,  испытывают  тревогу  за  своего  малыша.  

Задача  педагога-психолога  –  успокоить  их,  подчеркнуть  важность  организации  

подготовительного  периода.  Он  проводит  ознакомительную  экскурсию  по  детскому  саду, 

показывает группу, спальню, игрушки.  

Второй этап  -  ознакомительный.  На первый план выступает взаимодействие с родителями на 

основе  диалога.  Педагог-психолог  встречается  с  ними  на  индивидуальных  консультациях 

(сентябрь-октябрь).  В  ходе  беседы  собираются  данные  анамнеза,  родители  делятся 

впечатлениями  о  первых  днях  посещения  детского  сада.  В  это  же  время,  заполняется 

адаптационный лист, в котором педагог-психолог отмечает, как проходит период адаптации, и 

повлияло ли посещение детского сада на поведение ребенка.  

Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам формирования  у детей навыков  

самообслуживания,  по  созданию  условий,  в  которых  самостоятельность  и  автономность 

малышей  в  детском  саду  будет  развиваться.  Для  родителей  готовится  информация  в 

родительский  уголок  и  информационные  стенды:  «Приглашение  в  детский  сад»,  «Я  

хожу  в сад», "С детьми работают…", "Детские капризы", "Детская самостоятельность" и т.д.  

Третий  этап  -  практический,  родителей  необходимо  включать  в  деятельность  

образовательного  учреждения.  Они  должны  быть  не  сторонними  наблюдателями,  а  

участниками  педагогического  процесса.  После  месяца  посещения  детьми  детского  сада  

(середина  октября),  педагог-психолог  организует  для  родителей  тренинг  знакомства.  На 

тренинге  родители  прорабатывают  переживания,  которые  они  испытывают,  отводя  

ребенка  в детский сад, оценивают свое настроение, обсуждают «больные» вопросы, делятся 

мнениями, а кто-то  и  знаниями.  Родительский  коллектив  группы  сплачивается,  а  это  в  

свою  очередь помогает родителям быть уверенными, менее тревожными.  

Педагог-психолог,  воспитатели  и  другие  участники  педагогического  процесса  проводят  

консультации, собрания, совместные с детьми игры.  

Индивидуальная работа педагога-психолога 

В  контексте  ФГОС  ДО  деятельность  педагога-психолога  направлена  на  изменение  во 

внутренней  психологической  сфере  воспитанников,  что  предполагает,  в  частности,  

организацию индивидуальной работы. 

Предметом  деятельности  педагога-психолога  по  данному  направлению  становится  не  

исправление  недостатков  у  воспитанников,  а  выработка  у  них  способов саморегуляции  в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого  уровня  освоения  образовательной  программы  и,  как  следствие,  

приведут  к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.  
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В  процессе  индивидуального  сопровождения  ребенка  педагог-психолог руководствуется 

Положением о службе практической психологии в системе образования Российской 

Федерации.  

В реализации практического направления деятельности опирается на раздел V. П.20.: "Планы 

и программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с учетом 

возрастных и  индивидуальных  особенностей  детей,  определяемых  в  ходе  

психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный характер". 

Цель:  создание  условий  для  раскрытия  потенциальных  возможностей  ребенка,  коррекция 

отклонений психического развития, гармонизация личности ребенка. 

Направления работы: 

1.  Диагностика воспитанников  старшего дошкольного возраста с целью определения уровня 

коммуникативного  и  эмоционального  развития  для  организации  и  координации  усилий  

всех участников воспитательно - образовательных отношений. 

По  запросам  родителей,  воспитателей,  администрации  ДОУ  и  личным  наблюдениям  

педагог-психолог  проводит  углубленную  диагностику  развития  ребенка  с  целью  

выявления  и конкретизации проблем.  

2.  Развивающая  индивидуальная  работа  планируется  и  проводится  по  специально  

разработанной  и  утвержденной  программе  с  учетом  специфики  отдельного  ребенка.  В  

своей работе  педагог-психолог  опирается  на  эталоны  психического  развития,  описанные  

в психологической  и  педагогической  литературе.  В  развивающей  работе  предусмотрена 

ориентация  на  средневозрастные  нормы  развития  для  создания  таких  условий,  в  которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития, который может быть 

как выше, так и ниже среднестатистического. Эта работа проводится с детьми, имеющими 

развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в 

значительной степени, ребенок  направляется  на  консультацию  к  специалистам  ТПМПК  г.  

Дзержинска.  Дальнейшая  коррекционная  и  развивающая  работа  с  данными  детьми  

строится  по  индивидуальной траектории. 

3.  Индивидуальная  помощь  в  адаптации.  Совместная  деятельность  с  вновь  прибывшими 

детьми при угрозе тяжелой степени адаптации – адаптационные игры, пальчиковая 

гимнастика. 

Задачи индивидуальной работы реализуются через игровую и творческую деятельность детей. 

Игра  служит  универсальным  средством  профилактики  и  компенсации  

психоэмоциональных проблем ребенка. Во время совместной деятельности с психологом 

ребенок:  

-действенной  форме,  начинает  лучше  в  них  

ориентироваться;  

 

развивается  уверенность  в  себе  и  способность  действовать  в  коммуникативных  

ситуациях;  

етает позитивный опыт совместных действий; 

 

Программа диагностических исследований педагога- психолога 

Психологическая  диагностика:  психолого-педагогическое  изучение  индивидуальных 

особенностей  личности  с  целью  выявления  особенностей  психического  развития  ребенка, 

форсированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня 

развития умений,  знаний,  навыков,  личностных  и  межличностных  образований  

возрастным  ориентирам  и требованиям  общества.  Пункт  3.2.3  ФГОС  ДО  указывает,  что  

«при  необходимости  используется психологическая  диагностика  развития  детей  

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей),  которую  

проводят  квалифицированные  специалисты (педагоги- психологи, психологи).  

Участие  ребенка  в  психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  

родителей (законных  представителей).  Результаты  психологической  диагностики  могут  



50 

использоваться  для решения  задач  психологического  сопровождения  и  проведения  

квалифицированной  коррекции развития детей. 

Цель:  Раннее  выявление  предпосылок  отклоняющегося  развития  у  детей;  ранняя  

диагностика дисбаланса в эмоциональных связях; ранняя диагностика эмоционального 

выгорания у педагогов.  

Виды деятельности, контингент, периодичность:  

Для  оптимизации образовательного процесса в ДОУ педагог-психолог в конце учебного года 

(3-4 неделя  мая)  при  письменном  согласии  родителей  принимает  участие  в  диагностике  

всех воспитанников (индивидуально). Результаты диагностики отражаются в Картах 

индивидуального развития. 

По  результатам  диагностики  определяются  категории  воспитанников  с  выраженными 

нарушениями познавательной и коммуникативной сферы, дети с дисгармоничным развитием, 

дети с  особенностями  эмоционально-волевой  сферы  (агрессивные,  тревожные,  замкнутые, 

нерешительные,  гиперактивные,  дети  без  выраженных  трудностей  усвоения  программного 

материала при групповой работе педагогов).  

Кроме того: 

психического развития,  тех  или  иных  психических  качеств  для  последующей  коррекции  

или  развития,  для организации и координации работы, выявления детей «группы риска».  

-медико-

педагогического консилиума (ТПМПК). 

Другим  направлением  психодиагностики  является  изучение  способностей   

психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики профессионального выгорания. 

Диагностические методики: 
Психологическая 

характеристика 

Цель методики Методика 

социальная  

ситуация  развития 
Получение данных, 

касающихся сферы 

взаимоотношений 

ребенка с 

окружающим миром в 

целом и с 

конкретными людьми 

в частности.  

 

 

 
 

Рисуночный тест  

(Шипицына Л.М., Защиринская О.В. и др. 

Азбука общения – Детство –Пресс, 2002.-

с.93)  

Социометрия «Два дома»  

(Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника:Для занятий с детьми 5-7 лет.-

М.: Мозаика-СИНТЕЗ,2016, С89)  

тест Рене –Жиля (Шипицына Л.М., 

Защиринская О.В. и др. Азбука общения – 

Детство –Пресс, 2002.-с.73) 

мотивация  

 

Выявление уровня  

сформированности 

«внутренней  

позиции  

школьника» 

 

Стандартная  беседа  Нежновой 

(Нижегородцева  Н.В.,  Шадриков  В.Д.) 

Психолого  –  педагогическая  готовность 

ребенка  к  школе:Пособие  для  практических 

психологов,  педагогов  и  родителей.-

М.:Гуманит.. изд. центр ВЛАДОС,2001,с.122 

саморегуляция 

 

 

 

Выявление  

особенностей  

развития  

произвольного  

внимания,  

сенсомоторной  

координации. Оценка 

личностной 

зрелости, мелкой  

моторики рук и  

«Диагностика  интеллектуальной 

деятельности  дошкольника.  Палочки  и  

чѐрточки» Ульенковой У.В. 

распечатанный стимульный материал 

Методика «Домик» Н.Н.Гуткина 
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зрительной  

координации  

работоспособность Оценка  

работоспособности,  

умения  доводить  

начатое до конца 

 

восприятие  

 
 

Оценка особенностей 

восприятия 

Методика Т.Н. Головиной (Дорисуй фигуры)  

Пирамидки. Разрезные картинки  

Тест Керна - Йерасека (I, II субтесты) 

внимание  

 

 

 

Выявление 

особенностей 

развития 

произвольного 

внимания, 

произвольности 

действий 

Лабиринты  

«Воспроизведение расположения фигур»  

Тест Бурдона  

 

память  

 

 

 

Изучение развития 

памяти 

«10 слов» А.Р. Лурия 

(Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника:Для занятий с детьми 5-7 лет.-

М.: Мозаика-СИНТЕЗ,2016, 

С89)  

мышление Оценка элементарных 

образных 

представлений об 

окружающем мире и 

логических связях 

Классификация. Нелепицы. Невербальные 

тесты 

Векслера 4-й лишний (5-й лишний).  

Простые аналогии. Сложные аналогии.  

 

осведомлѐнность  

 

Оценка общей 

осведомленности 

Беседа Банкова А.С.  

 

особенности 

конструктивной, 

графической 

деятельности, рисунка  

Оценка возможностей 

графической и 

изобразительной 

деятельности 

«Графический диктант» Эльконина Д.Б.  

Тест Керна – Йерасека (3 субтест)  

 

эмоциональная сфера  

 

Оценка 

эмоциональных 

реакций ребенка на 

некоторые привычные 

для него жизненные 

ситуации 

 

Наблюдение. Проективные рисуночные 

методики (Несуществующее животное, Дом - 

дерево -человек, Я и школа, Кактус)  

(Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника:Для занятий с детьми 5-7 лет.-

М.: Мозаика-СИНТЕЗ,2016, С89)  

«Лесенка» (Щур В.Г.),  

волевая сфера  

 

оценка развития 

произвольного 

внимания 

 

Наблюдение  

Диагностические игры на произвольность 

(действие по инструкции),  

«Домик» Гуткиной Н.И.  

обучаемость  

 

Выявление уровня 

развития и 

качественных 

характеристик 

процесса обучения  

«Графический диктант» Эльконина Д.Б.  

Методика «Бусы» (Аргинская И.И.)  

 

обследование 

педагогического 

коллектива  

 

Оценка особенностей 

коллектива  

 

 

Стиль общения педагога (СТОП) Соколова 

И.М.,  

Тест Чирковой Т.И. «Стиль педагогического 

общения 
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Г. и З. Резапкины «Психологический портрет 

учителя. Опыт самодиагностики».  

Экспресс-диагностика эмоционального 

состояния Овчинникова Б.В.  

«Оценка удовлетворенности работой» ( по 

В.А. Ядову»  

(стимульный материал-распечатка)  

Диагностические комплексы: 

1.   Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с 

детьми 5- 7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2016, ) 

2.Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого – педагогическая готовность ребенка к 

школе: Пособие для практических психологов, педагогов и родителей. -М.:Гуманит.. изд. 

центр ВЛАДОС,2001 

3.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов ДОУ. – М.: Генезис, 2014 

 

Характеристика физкультурно-оздоровительной деятельности с воспитанниками  

в ДОУ 

Программа предусматривает создание в Учреждении  благоприятных условий необходимых 

для полноценного  физического  развития  и  укрепления  здоровья  обучающихся:  режим  

дня, ежедневное  пребывание  на  свежем  воздухе,  проведение  утренней  гимнастики,  

закаливающих мероприятий,  дыхательной  гимнастики  после  сна,  подвижные  игры  и  

физкультминутки, физкультурные  развлечения,  занятия  в  музыкальном  и  физкультурном  

зале  и  на  открытом воздухе.  

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимом двигательной  

активности групп и системой закаливания. 

Режим двигательной активности МБДОУ «Детский сад №131» 

 

Форма организации Старшая 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность –

физическая  

культура 

2 раза в неделю 

( в помещении)- 25мин. 

1 раз на воздухе 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

7. 50 – 8.00 

(10 мин.) 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 

2-3 мин. 

Упражнения после 

дневного сна 

Ежедневно 15.00-15.06 

(6-10 мин.) 

Подвижные игры 

вне ООД 

Ежедневно 

10-15 мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 
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Система закаливания  в МБДОУ «Детский сад №131» на холодный период 

 

 

Физкультурный 

досуг 

1 раз  

в месяц  

30-45 мин 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

(зимой и летом)  

до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

ООД по 

физическому 

развитию в 

индивидуальной 

форме 

Ежедневно 

8-10 мин. 

(утром и вечером) 

Физ. упражнения 

на воздухе 

Ежедневно 

12 мин. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно, 3-4 раза в день 

Спортивные игры 

(элементы на 

прогулке -1 

половина дня) 

12 мин. 

Процедура Время проведения Продолжительность 

Оптимальный режим дня См. режим дня (холодный период) 

Рациональное питание Сбалансированное питание в соответствии с физиологическими 

особенностями детей и на основании 10-дневного меню 

Физкультурное занятие В соответствии с СанПиН и на 

основании расписания 

образовательной деятельности 

3 раза в неделю: 

- до 5-ти лет – три раза в 

неделю в 

музыкально/физкультурном 

зале; 

-с 5-ти лет- два раза в неделю в 

музыкально/физкультурном 

зале, один раз на воздухе 

Правильно организованная 

ежедневная прогулка 

Не реже двух раз в день Не менее 3 часов в день,  при 

температуре  ниже 15 

градусов, скорости ветра более 

7 м/с длительность прогулки 

сокращается 

Дневной сон в хорошо 

проветриваемом помещении 

В соответствии с режимом дня 

Общие воздушные ванны В помещении 1-2 раза по 2-10 

мин и белее 

В помещении, начинать с 5-10 

мин до 20 минут 1 раза в 

сочетании с гимнастикой, 

играми 

Широкая аэрация помещений В соответствии с графиком проведения 

Использование рациональной 

одежды 

В соответствии с рекомендациями 
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В теплый период года 

 
Процедура Время проведения Продолжительность 

Оптимальный режим дня См. режим дня (теплый период) 

Рациональное питание Сбалансированное питание в соответствии с 

физиологическими особенностями детей и на основании 

10-дневного меню 

Физкультурное занятие В соответствии с СанПиН и 

на основании режима 

двигательной активности 

3 раза в неделю на воздухе  

 

Правильно организованная 

ежедневная прогулка 

Не реже двух раз в день Не менее 4 часов в день 

Дневной сон с приточным 

проветриванием 

В соответствии с режимом дня 

 (при температуре не ниже 18 градусов) 

Общие воздушные ванны На прогулке в утренний 

период и (или) после 

дневного сна 

от 10 мин и долее в 

зависимости от 

индивидуального состояния 

здоровья 

Солнечные ванны На прогулке в утренний 

период и (или) после 

дневного сна 

от 5 мин и долее в 

зависимости от 

индивидуального состояния 

здоровья 

Умывание прохладной 

водой 

В соответствии с методикой проведения 

Обливание ног (мытье ног) Перед дневным сном  15-20 сек в зависимости от 

индивидуального состояния 

здоровья 

Широкая аэрация 

помещений 

В соответствии с графиком проведения 

Использование 

рациональной одежды 

В соответствии с рекомендациями 

Игры с водой  На дневной прогулке  В соответствии с планом 

воспитательно – 

образовательной работы 

 

Направления деятельности Музыкального руководителя 

 по взаимодействию с воспитанниками: организация и проведение занятий «Музыка», 

совместной образовательной деятельности: праздники, развлечения, организация 

индивидуальной работы  

 по взаимодействию с педагогами: организация и проведение консультаций, семинаров-

практикумов, мастер-классов с целью повышения компетентности педагогов в вопросах 

организации музыкальной деятельности воспитанников планирование рекомендаций для 

индивидуальной работы с воспитанниками координация деятельности воспитателей в 

организации развивающей предметно - пространственной среды в группах, способствующей 

музыкальному развитию воспитанников  

 по взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников: 

организация и проведение информационно-консультативной деятельности по вопросам 

музыкального развития воспитанников через Дни открытых дверей, совместные праздники, 

развлечения, официальный сайт Организации.  
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 организует развивающую предметно - пространственную среду в музыкальном зале. На 

период временного отсутствия музыкального руководителя занятия по Музыке проводит 

воспитатель. 

 

 

 

2.8 Рабочая программа воспитания 

2.8.1 Пояснительная записка 
     Программа воспитания является обязательной частью образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №131» (далее – ОП ДО).  

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года №304 – ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». При составлении Программы воспитания использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрен решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 

2020 года № 2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и 

размещена на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года». Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы разработаны с соблюдением права Совета родителей на участие в их разработке.  

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста.  

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее–ФГОС ДО) находится одна из 

ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. 

п.6ФГОСДО).  

Программа   призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во 

ФГОСДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно  

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п. 

(4.6.ФГОС ДО).  

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками.  

Программа воспитания включает в себя три основных раздела:  

Раздел 1. Целевой  

Раздел 2. Содержательный 

Раздел 3. Организационный  

2.8.2 Цель и задачи программы воспитания  
Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста проявляющееся: -в 

усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей 

современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний);  

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально значимых 

отношений);  

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых 

дел).  
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Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий в части 

воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста.  

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям дошкольников 

В воспитании детей старшего дошкольного возраста:  
Цель: Обеспечение  развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально-

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, физических качеств.  

Задачи:  

 Обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых 

в обществе;  

 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, становление детского сообщества;  

 воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование  

основ  патриотизма;  

  углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им 

в различных ситуациях; содействовать становлению ценностей здорового образа жизни;  

 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к 

природе и понимании самоценности  природы;  

 развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, 

графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, 

натюрморт); художественных литературных произведений и музыки; интерес к русскому 

языку, языкам других народов;  

 поощрять проявления морально-волевых  качеств.  

Направления воспитания 

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и 

муниципальный компоненты. 

Направления воспитания 

Направление 

воспитания 

Цель Базовые ценности Ссылка на 

ФОП ДО 

Патриотическое Содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за 

будущее своей страны 

Родина, природа п. 29.2.2.1 

Духовно-нравственное Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному 

поведению 

Жизнь, милосердие, 

добро 

п. 29.2.2.2 

Социальное Формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с 

другими людьми 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

п. 29.2.2.3 

Познавательное Формирование ценности познания Познание п. 29.2.2.4 

Физическое и 

оздоровительное 

Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу 

Жизнь, здоровье п. 29.2.2.5 

https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfaswxpaw8/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas5y1hfr/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas7knp8x/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas2kgyxg/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfassushm8/


57 

Направление 

воспитания 

Цель Базовые ценности Ссылка на 

ФОП ДО 

жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности 

Трудовое Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности 

Труд п. 29.2.2.6 

Эстетическое Способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к 

красоте 

Культура, красота п. 29.2.2.7 

    Целевые ориентиры воспитания детей 

   Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-

нравственными ценностями.  

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

(до 8 лет) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию  

и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfas59o8ci/
https://1metodist.ru/#/document/97/503026/dfasr8mqgp/


58 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  

и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме  

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное  

в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

2.8.3 Содержательный раздел 

Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОО, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду деятельности и 

социокультурный контекст. Уклад МБДОУ «Детский сад № 131» имеет следующие 

характеристики: 

 цель и смысл деятельности детского сада, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания детского сада; 

 образ детского сада, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношение к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам детского сада; 

 ключевые правила детского сада; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в детском саду; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности детского сада; 

 социокультурный контекст, внешнюю социальную и культурную среду детского сада. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада.  

Цель нашего детского сада: развивать личность каждого воспитанника с учетом его 

индивидуальности, создать условия для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Смысл деятельности детского сада: создать такие условия в пространстве детского сада, 

чтобы воспитать высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями детского сада, семьи и социальных партнеров создать 

условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта прошлого и 

передовых технологий настоящего. В детском саду воспитываются дети в возрасте от 1,6 до 7 

лет. Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного периода 

детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и законных 

представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями является ежегодно 

одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнеры во всем. 
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Воспитательная работа педагогов МБДОУ «Детский сад № 131» с детьми основывается на 

духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и 

нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на семь принципов:  

Название принципа Характеристика 

Принцип гуманизма  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; 

 воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования 

Принцип ценностного 

единства и совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых 

всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение 

Принцип общего культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности 

региона 

Принцип следования 

нравственному примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни 

Принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения 

Принцип совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения 

Принцип инклюзивности Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования 

 Образ МБДОУ «Детский сад № 131» ассоциируется у родителей и социальных партнеров с 

сильной профессиональной командой детского сада, в котором управленческая и 

педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и 

добродушием к окружающим и в первую очередь к детям. 

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работники 

детского сада, уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионерам, 

организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на городских методических 

мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в 

социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать положительный внешний 

имидж МБДОУ «Детский сад № 131». 

Уклад в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ «Детский сад № 131» определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на основе уклада 
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ДОО, который задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам 

и партнерам ДОО. 

   Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают на 

основе важного принципа дошкольного образования – признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам право 

выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в различных видах 

деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

   В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уважением. 

Поддерживают детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, проявлять 

дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную личностную позицию, 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим взрослым 

людям. 

   Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

детского сада и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе 

воспитательной работы педагогический коллектив МБДОУ «Детский сад № 131» реализует 

различные виды и формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и кодекса 

нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитательного 

потенциала МБДОУ «Детский сад № 131» организует работу по повышению 

профессионально-личностных компетенций сотрудников детского сада, организует 

взаимодействие с социальными партнерами. 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил МБДОУ «Детский сад № 131»: 

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и 

поведения; 

 формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа жизни; 

 мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы МБДОУ «Детский сад № 131» формируют и развивают творческое 

мышление детей, помогают реализовать идеи воспитанников. Кроме традиции утренней 

встречи детей, педагоги сформировали другие традиции и ритуалы в группах.   

Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного периода 

детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и законных 

представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями является ежегодно 

одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнеры во всем. Традицией стала для 

нас возможность проведения открытых просмотров творческой деятельности воспитанников в 

разных направлениях искусства (музыка, танец, рисование, театральные постановки и др.), что 

способствует раскрытию талантов наших воспитанников посредством искусства, а также 

созданию ситуации успеха каждого воспитанника и гармоничного сотрудничества с 

родительской общественностью. Помимо этого, мы создаем условия посредством реализации 

детско-родительских проектов «Приходи, сказка», «Все профессии важны», родители имеют 

возможность совместного участия в значимых событиях ДОО. 

    Праздники – одна из общих традиций детского сада и часть воспитательной работы. 

Педагоги планируют для детей сезонные, общегражданские, профессиональные или 
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международные праздники. Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осеннего 

урожая, встречи и проводы зимы, весны. 

     К общегражданским праздникам педагоги планируют тематические занятия, утренники, 

спортивные соревнования. Среди таких праздников: Новый год, 23 февраля, 8 Марта, 1 и 9 

мая. 

    В профессиональные и международные праздники социальной направленности воспитатели 

организуют для детей тематические квесты, беседы, маршрутные игры. Например, в День 

земли, День птиц, День «Спасибо». 

    В МБДОУ «Детский сад № 131» есть особые нормы этикета, которых придерживается 

педагогический коллектив: 

 всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

 информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОО; 

 не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

 уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

 проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 

 сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться особенностями своей малой 

родины, родного края, любить его и осознавать себя частицей удивительного южного 

сообщества. Нижегородский край всегда считался хлебосольной, богатой житницей России. 

Жители Нижегородского  края отличаются богатым колоритом народной культуры. Поэтому 

юные воспитанники должны стать достойными их преемниками. Осуществить эту цель нам 

поможет включение в нашу Программу региональной образовательной программы «Моя 

малая родина», посредством которой будет организована воспитательная деятельность по 

формированию духовно-нравственной культуры через разные виды деятельности в течение 

дня. 

У нашей группы  имеется свое название и символика «Ромашки». 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые мероприятия 

МБДОУ «Детский сад №131», мероприятия «Календаря образовательных событий РФ», 

коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства, используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 

планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника);  

- в  проведении мероприятий МБДОУ «Детский сад №131»  поощряется  помощь  старших детей 

младшим, социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный 

творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле;  

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри 

одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений 

между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе;  

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по 

отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 

разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень 

значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка.  

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений работы МБДОУ 

«Детский сад №131», так как цель этой работы - сохранение приоритета семейного воспитания, 

привлечение семей к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы, применяются средства наглядной пропаганды 
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(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, экскурсий и др.  

   Воспитывающая среда образовательной организации 

   Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда ДОО определяется целью и 

задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, и для нас это 

не только и не столько материальные объекты, а в первую очередь окружающая среда и люди, 

которые являются носителями национальной культуры и выступают примером для 

подрастающего поколения. Внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это 

имеет немаловажное значение для успешной закладки ценностей воспитания. 

   Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, в 

игре, во время образовательной деятельности, совместной организованной деятельности, 

прогулки идет воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов 

является воспитатель, так как именно он находится в контакте с детьми целый день и является 

носителем культурных ценностей и наглядным примером. Это требует от взрослого большого 

педагогического такта, выдержки, доброты, человечности, искренности. Особенно важна 

спокойная манера держаться и разговаривать, приветливость, умение выбирать приемы, 

соответствующие настроению ребенка: вовремя пошутить, успокоить, доверительно 

поговорить, другими словами, создать благоприятную почву для зерна воспитательных 

ценностей, которое мы сеем с первых дней пребывания детей в детском саду. 

    Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде протекает 

в период всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, если взрослый 

выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье являются 

залогом комфортной воспитывающей среды, где главным носителем культуры является 

пример взрослого, который находится рядом с ребенком. 

   Еще одним главным инструментом воспитывающей среды является предметно-

пространственная среда ДОО, которая характеризуется отражением федеральной, 

региональной и муниципальной специфики посредством оформления помещений сада, 

закладки воспитательных ценностей с помощью оборудования и игровых материалов, 

наполняющих ППС детского сада. 

  Воспитывающая среда, созданная в ДОО для эффективной реализации воспитательных 

ценностей, является единой как для реализации обязательной части, так и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Общности образовательной организации 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 
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• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача — объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников — необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими — это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
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эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов — это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

• улыбка — всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

• соответствие внешнего вида  статусу воспитателя. 

Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества:  

−социально-коммуникативное развитие;  

−познавательное развитие;  

−речевое развитие;  

−художественно-эстетическое развитие;  

−физическое развитие.  

5-6 лет 

Задачи воспитательной работы: 

− воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, 

предметам);   

− развивать представления о родном городе, стране, гражданско-патриотические чувства; − 

воспитывать уважение к людям труда, защитникам Отечества;  

− формировать интерес ребѐнка к своей семье, еѐ истории, традициям; 

− расширять представления ребѐнка о себе как о члене коллектива детского сада, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми, посильное участие в жизни дошкольного учреждения; 

 − воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми: привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия;  

− развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного 

достоинства, осознание роста своих возможностей и стремление к новым результатам; 

 − воспитывать желание и стремление получать новые знания; развивать активность, 

инициативность и самостоятельность в поисковой (познавательной) деятельности;  

− формировать представление о здоровье как о ценности, воспитывать полезные привычки и 

навыки здорового образа жизни;  

− формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и 

безопасности окружающих; 
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 − расширять и уточнять представления детей о разных видах труда; показывать результаты 

труда, его общественную значимость, учить бережно относиться к тому, что сделано руками 

человека;  

− формировать у детей устойчивое эмоционально-положительное отношение к труду, желание 

трудиться, по внутреннему убеждению, проявляя инициативу, оказывая конкретную 

посильную помощь взрослым; воспитывать ценностное отношение к собственному труду и 

его результатам;  

− воспитывать культуру поведения и общения, привычку следовать правилам культуры, быть 

вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят неудобство окружающим; − развивать эстетическое 

восприятие, эстетические эмоции и чувства, эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, его изображениях в произведениях искусства и собственных творческих 

работах.  

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Виды деятельности:  
, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 

-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования сними),  

иятие художественной литературы и фольклора,  

 

 

 природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

 

Формы организации деятельности  
-путешествие, занятие;  

 

 

 

наблюдения, экологические акции, экскурсии, пешеходные 
прогулки.  

-спортивные соревнования,  

 

Организация РППС 
Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ – обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности.  

Среда обеспечивает:  

наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного 

развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;  

учѐт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает целостность 

воспитательного процесса в рамках реализации Программы воспитания:  

подбор художественной литературы;  

подбор видео и аудиоматериалов;  

подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации 

т.п.);  
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наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);  

подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, 

театральных, дидактических игр);  

подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, 

бытовой труд, ручной труд).  

Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год.  

Развивающая предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 

-игрушки 

- оборудование 

-оформление помещений 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которой находится организация.  

Среда экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.).  Результаты труда ребенка отражены и сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

гармонична и эстетически привлекательна.  

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста.  

Наполнение предметно-развивающей среды соответствует стандартам и отвечает всем 

требованиям безопасности.  

Если оснащение детского сада соответствует требованиям ФГОС, процесс воспитания будет 

максимально продуктивным и эффективным. 

Наименование помещения  

 

Требования 

Группа  

 

Групповые помещения оснащены детской 

мебелью, игрушками и пособиями 

отвечающей  

гигиеническим и возрастным особенностям 

воспитанников Подбор оборудования 

осуществляется исходя из того, что при 

реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

основной формой работы с детьми и ведущим 

видом деятельности для них является игра 
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Участок детского сада Участки для прогулок, прогулочные 

веранды, спортивный участок, ограждение.  

Материалы и оборудование для 

двигательной активности включают 

оборудование для ходьбы, бега и 

равновесия; для прыжков; для катания, 

бросания и ловли; для ползания и лазания, 

для общеразвивающих упражнений  

  

 

Спортивный/музыкальный зал  

Кабинеты специалистов (учитель-дефектолог, 

педагог-психолог) 

Требования к оснащению и оборудованию 

кабинетов  

(учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

педагога-психолога, медицинского, 

методического) и залов (музыкального, 

физкультурного) включают соответствие 

принципу необходимости и достаточности 

для организации коррекционной работы, 

медицинского обслуживания детей, 

методического оснащения воспитательно-

образовательного процесса, а также 

обеспечение разнообразной двигательной 

активности и музыкальной деятельности 

детей дошкольного возраста 

ТСО, ИКТ  

 

Требования к техническим средствам 

обучения в сфере  дошкольного образования 

включают общие требования безопасности, 

потенциал наглядного сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса, 

возможность использования современных 

информационно-коммуникационных 

технологий в воспитательно- 

образовательном процессе 

Социальное партнерство 

Используются возможности окружающего социума. МБДОУ ежегодно заключает договор о 

сотрудничестве:  

 МБОУ СОШ № 36 с целью преемственности целей и содержания обучения детей в ДОУ и 

школе;  

 ГБУЗ НО «Городская детская больница № 8» с целью поддержания и укрепления здоровья 

каждого воспитанника. 
 МБУ "Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи". 

 Центром психолого-медико-социального сопровождения г. Дзержинска. 

 Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом доступности, 

соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 

2.8.4 Организационный раздел 

Кадровое обеспечение 
В данном разделе представлены решения на уровне ОО по разделению функционала, связанного с 

организацией и реализацией воспитательного процесса; по обеспечению повышения 

квалификации педагогических работников ОО по вопросам воспитания, психолого-

педагогического сопровождения детей, в том числе с ОВЗ. Методическая детализация реализации 

воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и 

организации 
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Наименование должности (в соответствии с 

штатным расписанием ОО) 
Функционал, связанный  

с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским садом  

 

- управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие 

педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность  

в ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на учебный год;  

– регулирование воспитательной 

деятельности в ДОУ; 

 – контроль исполнения управленческих 

решений по воспитательной деятельности в 

ДОУ (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ).  

Старший воспитатель  
 

 

- формирование мотивации педагогов к 

участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; - информирование о 

наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности; - наполнение 

сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  
- организация повышения психолого-

педагогической квалификации воспитателей;  
- организационно-координационная работа 

при проведении общесадовых 

воспитательных мероприятий;  
- участие обучающихся в городских 

конкурсах и т.д.;  
- организационно-методическое 

сопровождение деятельности воспитателей  

Педагог-психолог 

 

оказание психолого-педагогической помощи;  
- осуществление социологических 

исследований обучающихся;  
- организация и проведение различных видов 

воспитательной работы;  
– подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное 

участие в воспитательном процессе  

Воспитатель  
Инструктор по физической культуре  
Музыкальный руководитель  
Учитель-дефектолог  

- обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, медиа, физической культурой;  
- формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ;  
– организация работы по формированию 

общей культуры будущего школьника;  
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- внедрение здорового образа жизни;  
– внедрение в практику воспитательной 

деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса;  
–организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности;  

Помощник воспитателя 

 

совместно с воспитателем обеспечивает 

занятие обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью; 

 - участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника;  

 

Нормативно - методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации 

Программы воспитания ДОУ включает:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

   Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. Инклюзия является ценностной 

основой уклада ДОУ и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей 

и событий.  

   На уровне уклада ДОУ: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми 

участниками образовательных отношений в ДОУ.  

   На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. На уровне общности: формируются условия 

освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  

   На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

   На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 



70 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. Основными условиями реализации Программы 

воспитания в ДОО, реализующей инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

− формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

− формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

− обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество; 

 − расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

− взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; − объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Задачи и содержание обучения и воспитания Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной деятельности с детьми 5-6 лет представлено по возрастным 

группам и по образовательным областям. Программа базируется на содержании ФГОС ДО, 

дополняя и расширяя положения, связанные с патриотическим воспитанием дошкольников. 

Образовательная область Социально-коммуникативное развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

5-6 лет 

-Формирование правил поведения в общественных местах (в театре и кино, в музеях, на 

экскурсиях). 

-Воспитание гордости за свою малую родину и ее историческое прошлое. 

-Присвоение  традиционных ценностей, принятых в обществе: любовь и уважение к 

людям, дружба, справедливость, честность и т.д. 

-Воспитание осознанного отношения к необходимости выполнять нормы и правила, 

принятые в обществе. Формирование умения правильно оценивать поступки свои и 

сверстников. 

-Формирование основ взаимодействия детей в совместной деятельности (умение 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками, ответственно 

относиться к порученному заданию). 

-Ознакомление с трудом людей по благоустройству района и города. Уважение к людям 

разных профессий и бережно относится к результатам их труда. 

-Развитие чувства гордости за свой героический  и непобедимый народ. Почитание памяти 
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павших героев. 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

5-6 лет 

Особенности района, в котором ты живешь. Правила поведения в общественных местах. 

Умение пользоваться вежливыми словами. Соблюдение чистоты в общественных местах. 

Правильное поведение в театре и кино. Сюжетно-ролевые игры на основе знании, полученных 

после экскурсий, прогулок по городу. Ознакомление с трудом людей по благоустройству 

района. 

Историческое прошлое Нижнего Новгорода. Сюжетно-ролевые игры: «путешествия и 

экскурсии» по историческим местам города. 

Правила безопасного поведения на улицах города. 

Знаменитые люди города. М. Горький, Самохвалов, Галкин, Н. Рубцов, И. Извицкая 

Промышленность города. Труд взрослых на промышленных предприятиях, значимость 

труда. Сюжетно-ролевые игры, отражающие труд взрослых, на разных предприятиях. 

Архитектура города. История и современность. Безопасность в доме. Ознакомление с 

трудом строителей. 

Сюжетно-ролевые игры, отражающие строительную тематику. 

Защитники Отечества. История российского флага. Ознакомление с трудом  военных. 

Сюжетно-ролевые игры, отражающие военную тематику. 

8 Марта - Международный женский день.  
Ознакомление с трудом женщин, важность женских профессий. Сюжетно-роевые игры, 

отражающие труд мам и бабушек. 

Нижегородские промыслы. Полхов – Майданская матрешка. Городецкая роспись. 

Места отдыха горожан. Водные просторы. Правила безопасного  поведения в природе. Труд 

людей по благоустройству мест отдыха. Сюжетно-ролевые игры на тему путешествий по 

местам отдыха. 

Памятники Великой Отечественной войны. Сюжетно-ролевые игры на военную- тематику. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

5-6 лет 

-Развитие познавательного интереса к культуре и истории родины, родного края. Развитие 

мотивации к новым областям познания (знаменитые люди Нижнего Новгорода, 

промышленность района, архитектура города). 

- Расширение кругозора детей при ознакомлении с окружающим миром. Формирование  

первичные представления о человеке и обществе, добре и зле в человеческом мире. 

-Развитие воображения и творческой  активности в процессе ознакомления с 

нижегородскими промыслами (разные виды матрешек, городецкая роспись). 

-Формирование первичных представлений о социокльтурных ценностях нашего народа, об 

отечественных культурных традициях и праздниках (День защитника Отечества, 8 Марта, 

День Победы).  

-Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения. История родного отечества, 

герои ВОВ. 

- Формирование представлений о роли человека в природе (охрана, бережное отношение, 

защита). 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

5-6 лет 

Особенности района, в котором ты живѐшь. Правила поведения в общественных местах. 

Умение пользоваться вежливыми словами. Соблюдение чистоты в общественных местах. 

Сюжетно-ролевые игры на основе знаний, полученных после экскурсии прогулок по 

городу, путешествие, посещения музеев, выставок театров и кино. 

Ознакомление с трудом людей по благоустройству района. Результат труда и значимость 

точка бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Историческое прошлое Нижнего Новгорода. Ознакомление с трудом взрослых по 
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охране исторических памятников. Воспитание гордости за свою малую родину и еѐ 

историческое прошлое. 

Воспитание интереса и положительного отношения к истории своего города, чувство 

любви и привязанности к культурным ценностям родного края. 

Правила безопасного поведения на улицах города. 

Знаменитые люди Нижнего Новгорода. М. Горький. Правила поведения в музеях. 

Забота государства о памяти людей, прославивших Нижний Новгород. 

Ознакомление с трудом людей, работающих в музее. 

Воспитание интереса к жизни знаменитых людей, чувства гордости за великих земляков. 

Промышленность района, в котором ты живѐшь. Представления детей о труде 

взрослых на промышленных предприятиях района, связанных с выпуском продукции. 

Общественная значимость труда взрослых, результат труда 

Сюжетно-ролевые игры, отражающие труд взрослых на разных предприятиях и видах 

транспорта. 

Архитектура города. История и современность. Безопасность в доме. Правила 

безопасного поведения в доме. Ознакомление с трудом строителей, понимание значимости 

их труда, уважительное отношение к людям строительных профессий и результату их 

труда. 

Сюжетно-ролевые игры, отражающие строительную тематику. 

Защитники Отечества. История Российского флага. Воспитание уважительного 

отношения и чувства гордости к Российской армии. Ознакомление с трудом военных, 

значимость их труда для общества. Интерес к истории родного Отечества. Воспитание 

чувства гордости за символы России. 

Сюжетные игры отражающие военную тематику. 

8 марта-Международный женский день. Воспитание любви, уважения и заботы к маме, 

бабушке, сестре и др. Все могут порадовать своих любимых и родных женщин подарками. 

Ознакомление с трудом женщин, важность женских профессий. 

Сюжетно-ролевые игры, отражающие труд мам и бабушек. 

Нижегородские промыслы. Полхов-Майданская матрѐшка. Городецкая роспись. 
Творческий характер труда мастеров народных промыслов. Потомственные мастера 

народной росписи, их вклад в развитие промыслов. 

Гордость за труд людей, прославивших на весь мир нижегородский край. 

Места отдыха горожан. Водные просторы. Правила безопасного поведения в природе. 

Представления о том, что в природе всѐ взаимосвязано. 

Труд людей по благоустройству мест отдыха. Уважение к труду взрослых по 

благоустройству зоны отдыха. 

Сюжетно-ролевые игры на тему путешествий по местам отдыха. 

Памятники Великой отечественной войны в районе, в котором ты живѐшь. День 

Победы. Воспитание уважение к ветеранам ВОВ и труженикам тыла. 

Значимость памятников воинской славы, увековечивших героические события прошлого. 

Почитание памяти павших, минута молчания. Развитие интереса к духовному единению 

армии и народа России: Парад Победы и шествие Бессмертного полка. 

Память людей о героях Великой Отечественной войны, память о дедушках и прадедушках. 

Уважительное и заботливое отношение к старшему поколению. 

Уважение к символу Победы-георгиевской ленточки. 

Сюжетно-ролевые игры на военную тематику. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

5-6 лет 

-Расширение словарного запаса дошкольников на основе знаний о  районе, в котором 

живу. 
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-Обогащение словаря  простейшими  гражданскими понятиями, связанными с Российской 

армией и ее символикой, словами культурологического значения (достопримечательности 

района, города, архитектура, народные промыслы), историческими именами (знаменитые 

люди), названиями, связанными  с историей района и города. 

- Обогащение словаря названиями промышленных предприятий города, профессий, место 

отдыха нижегородцев. 

- Активизация словарного запаса лексикой исторического и культурологического 

значения. 

- Создание условий для развития связной речи, самостоятельного и  инициативного 

общения с взрослыми и детьми на темы из личного опыта с использованием содержания 

патриотической направленности (после посещения экскурсий, музеев, прогулок по 

достопримечательным местам, после праздничных событий и т.д.). 

- Формирование интереса детей  к словотворчеству, рифмованным формам речи (на 

примере былин, легенд, сказаний и т.п.). 

- Формирование выразительной речи,  умения передать интонацией свои чувства и 

впечатления в процессе ознакомления с родным краем. 

-Ознакомление с текстами о Нижегородском крае, воспитание желания  и умения слушать 

художественные произведения о малой родине. 

-Ознакомление с новым жанром художественной литературы – легендами (истории о 

далеком прошлом) Нижегородского края. 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

5-6 лет 

Особенности района, в котором ты живѐшь. Активизация словаря на основе расширения 

знаний о районе, в котором ты живѐшь.  

Умение составлять рассказы из личного опыта после прогулок, посещения экскурсий. 

Умение поддерживать беседу, делиться с воспитателем и сверстниками разнообразными 

впечатлениями, полученными при посещении выставки, экскурсии и. др.  

Историческое прошлое Нижнего Новгорода. Умение пользоваться родным языком в 

процессе углубления и расширения знаний об областном центре. Активизация словаря 

названиями достопримечательностей: Нижегородский Кремль, основатель Нижнего 

Новгорода-князь Юрий Всеволодович.  

Умение беседовать и составлять рассказы из личного опыта после проведѐнных экскурсий.  

Знаменитые люди нижнего Новгорода. Активизация словаря: Максим Горький-

знаменитый писатель, прославивший город. Памятник, площадь, улица Горького. 

Прошлое, название города-город Горький, связанные с именем писателя. Музеи: домик 

Каширина, музей Горького, Литературный.  

Названия профессий музейных работников:  

 билетѐр: продает билеты, организует места для коллективных экскурсий;  

 смотритель: следит за сохранностью экспонатов в залах;  

 экскурсовод: проводит экскурсии, знакомить с экспонатами музея.  

Умение составлять рассказы из личного опыта после посещения музеев и 

достопримечательностей, связанных с именами знаменитых людей.  

Участие в беседах о людях, прославивших Нижний Новгород. 

Промышленность района, в котором ты живѐшь. Обогащение и активизация словаря-

названия промышленных предприятий города. Лѐгкая промышленность: ателье по пошиву 

одежды, фабрики.  

Умение поддерживать беседы о промышленности района. Поощрение желания ребѐнка 

делиться с воспитателем своими впечатлениями о полученной информации из бесед 

родителей, телепередач.  

Умение рассказывать о промышленных предприятиях района и их выпускаемой 

продукции. 
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Архитектура города. История и современность. Обогащение и активизация словаря: 

название башен нижегородского кремля, их сравнение.  

Название строительных профессий: маляр, монтажник, штукатур, каменщик, крановщик, 

столяр. Обогащение речи прилагательными, обозначающими профессиональные качества: 

штукатур, маляр (аккуратный, сильный), архитектор (внимательный, серьѐзный, 

старательный, грамотный), дизайнер (наблюдательный, вдумчивый), монтажник, столяр, 

каменщик, крановщик (внимательный, точный, аккуратный, технически грамотный). 

Названия строительной техники: экскаватор, бульдозер, подъѐмный кран, бетономешалка, 

грузовик.  

Составлять рассказы по картинам, о событиях из личного опыта. Умение поддерживать 

беседы на темы, связанные с архитектурой города. 

История российского флага. Составление описательных рассказов о символике по плану 

воспитателя. На гербе России-золотой двуглавый орѐл на фоне красного цвета. В прошлом 

герб был символом защиты, сегодня-символ государства. 

Защитники отечества. Обогащение и активизация словаря-название военных профессий: 

танкист, пограничник, лѐтчик, десантник, артиллерист. Обогащение речи 

прилагательными, обозначающими профессиональные качества военных: сильные, 

крепкие, дисциплинированные, смелые, храбрые, решительные, находчивые, 

наблюдательные, образованные, бдительные, верные товарищи, готовые защищать родину.  

Обогащение словаря новыми названиями, связанными с историческими событиями: 

Смутное время, народное ополчение, Отечество, памятник Минину и Пожарскому, 

площадь Народного Единства, музей «Подвиг народного единства» в Ивановской башне и 

др.  

Умение поддерживать беседы на темы, связанные с военными Российской армии, 

составлять рассказы из личного опыта по данной тематике.  

Умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие рассказы о 

жизни военных. Развитие интереса к художественной литературе военной тематики. 

8 марта-международный женский день. Умение составлять рассказы о своей маме, 

бабушке по образцу воспитателя, по картинке, из личного опыта. Развитие 

монологической формы речи. Умение выразительно и эмоционально читать стихи о маме, 

бабушке, передавая в художественном слове любовь к близким людям. 

Нижегородские промыслы. Полхов майданская матрѐшка. Городецкая роспись. 

Растяпинская игрушка. Обогащение и активизация словаря: Полхов-Майданская 

матрѐшка, Городецкие узоры, Растяпинская игрушка. Описательные рассказы по теме 

матрѐшки.  

Названия городецких изделий: игрушки, мебель, прялки, лубяные короба, декоративные 

панно, тарелки и другие. Основные элементы цветочной росписи: роза и ромашка, купавка 

и бутон. Умение составлять описательные рассказы о городецкой росписи. 

Места отдыха горожан. Водные просторы. Активизация словаря названиями мест отдыха: 

Окская набережная, городской затон, озеро Святое, Центральный парк, Утиное озеро. 

Описание места отдыха, рассказ из личного опыта, беседы. Желание делиться с 

воспитателем своими впечатлениями от посещения места отдыха, связно и 

последовательно составлять небольшие рассказы. Отражение в речи сравнительной 

характеристики водных просторов (река, озеро, море). Употребление в речи 

прилагательных сравнительной степени. 

Памятники героям Великой Отечественной Войны в районе в котором ты живѐшь. 

День Победы. Обогащение словаря: Вечный огонь, Мемориал воинам, умершим в 

госпиталях в годы Великой Отечественной Войны, Стелла «Слава защитникам нашей 

Родины», Аллея Славы и др. Название цветов георгиевской ленты: оранжевый 

символизирует вечное пламя огня; чѐрный - это дым и порох.  

Составление описательных рассказов по картинам, беседы о героизме воинов 

нижегородского края (Дзержинска) в годы войны: В.Г.Ситнов, В.А.Галкин, 
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М.А.Самохвалов и др.  

Составление рассказов из личного опыта, связанных с шествием Бессмертного Полка. 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные задачи Программы «Моя малая родина» 

 

5-6 лет 

-Формирование устойчивого интереса к эстетической стороне народной культуры родного 

края: миру природы, произведениям  искусства (литература, живопись, музыка, 

архитектура) на краеведческом содержании.  

- Развитие эмоциональной отзывчивости при восприятии различных произведений 

искусства патриотического содержания. 

-Приобщение детей к искусству через ознакомление с Нижегородским краем. Развитие 

детского художественного творчества, интереса к самостоятельной продуктивной 

деятельности. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ.  

- Духовно-нравственное воспитание в процессе приобщения детей к культурному 

наследию (архитектура, народные промыслы, фольклор)  Нижегородского края.  

- Воспитание гордости и уважения к традициям своего народа, культуре малой родины. 

 

Содержание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

5-6 лет 

Историческое прошлое Нижнего Новгорода. Приобщение к словесному искусству 

музыкальному, изобразительному о родном крае. Умение передавать образы родного края 

в разных видах продуктивной деятельности, в конструктивно модельной деятельности.  

Тематический праздник "Осень в Дзержинске». Содействие проявлению 

самостоятельности и творческому исполнению песен о родном крае. Умение передавать 

через движение характер музыки, еѐ эмоциональное содержание.  

Музыкальный досуг "День знаний в Дзержинске».  

Знаменитые люди Нижнего Новгорода (Дзержинска). Максим Горький. (Кусакин, 

Шухов, Извицкая, Рубцов) Отражение тематики произведений Горького для детей в 

изобразительной деятельности, конструктивно модельной деятельности.  

Посещение Краеведческого музея, Шуховской башни, прогулки по городу.  

Развитие интереса к театрализованной игре "Воробьишко " 

 Промышленность района, в котором ты живѐшь. Отражение тематики в разных видах 

продуктивной деятельности пищевая промышленность-лепка; продукция промышленных 

предприятий-рисование, аппликация; транспорт-конструктивно модельная деятельность.  

Праздник "Новый год".  

Архитектура города. История и современность. Интерес к искусству архитектуры. 

Отражение тематики в разных видах изобразительной деятельности, конструктивно 

модельная деятельность.  

Тематическое развлечение "Об обычаях и традициях русского народа". Ознакомление с 

народными традициями, приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

Защитники отечества. История Российского флага. Отражение темы в разных видах 

продуктивной деятельности, модельно-конструктивной деятельности. 

Спортивно-музыкальный праздник, посвящѐнный дню защитника отечества. 

Ознакомление с российским флагом и его символикой, гимном нашей страны.  
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Развитие быстроты, ловкости и силы в играх эстафетах. 

8 марта-Международный женский день. Праздник всех женщин. Изготовление подарков 

к празднику. 

Нижегородские промыслы. Полхов-Майданская матрѐшка. Городецкая роспись. 
Растяпинская игрушка. Ознакомление с художественными промыслами нижегородского 

края как видом народного искусства. Полхов-Майданская матрѐшка, золотая хохлома, 

городецкие узоры.  

Разные виды изобразительной деятельности.  

Развлечение "Русские посиделки". Расширение представление детей о народных 

промыслах, русских народных традициях, музыкальном народном фольклоре. Привитие 

любви к народному творчеству. 

Места отдыха горожан. Водные просторы. Ознакомление с произведениями живописи, 

отражение образов природы в разных видах изобразительной деятельности.  

Праздник "Весна в городе". Формирование музыкальной культуры на основе ознакомления 

с классической музыкой о природе, способности эмоционально воспринимать музыку 

через различные виды музыкальной деятельности. Совершенствование музыкальной 

памяти через узнавание знакомых мелодий о Нижнем Новгороде (Нижегородском крае?). 

Памятники героям Великой Отечественной Войны в районе, в котором ты живѐшь. 

День Победы. Праздник 9 мая - день победы. Побуждение к  инсценированию содержания 

военных песен. Отражение военной тематики в изобразительной деятельности 

 

 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Программа  предусматривает оптимальное сочетание индивидуальной и совместной 

деятельности детей, построена с учетом специфических для дошкольного возраста видов 

деятельности (игры, конструирования, продуктивных видов деятельности), 

Предусматривает организацию детской жизни в трех формах: 

-занятия, как специальная организованная форма обучения; 

-нерегламентированные виды детской деятельности; 

- свободное время, предусмотренное для ребенка в течение дня. 

Задачи образовательной работы решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей. 

Методы ознакомления детей с окружающей действительностью 

Методы 

Повышающие 

познавательную 

активность 

Направленные на 

повышение 

эмоциональной 

активности 

Способствующие 

установлению 

связей между 

различными 

видами 

деятельности 

Обучения и 

развития творчества 

Элементарный и 

казуальный анализ 

(причинные связи) 

Сравнение 

Моделирование 

Конструирование 

Вопросы 

Решение логических 

задач 

Экспериментирование 

и опыты 

Игровые приемы 

Воображаемые 

ситуации 

Придумывание 

сказок 

Сюрпризные 

моменты 

Элементы новизны 

Юмор и шутки 

Прием предложения 

и обучение способу  

установления связи 

между разными 

видами 

деятельности, 

Перспективное 

планирование 

потребность 

через другую 

деятельность 

Эмоциональная 

насыщенность 

окружения 

Мотивирование 

детской деятельности 

Исследование 

предметов и явлений 

дивой и неживой 

природы 

Прогнозирование 

(умение 
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обогащать 

настоящую 

рассматривать 

предметы и явления в 

движении: прошлое, 

настоящее и будущее) 

Игры 

Экспериментирование 

Юмор и шутки 

Проблемные 

ситуации и задачи 

Вопросы детей 

Неясные знания 

Предположения 

загадки 

 

Со средней группы вводится проектный метод. Ознакомление с каждым новым объектом 

начинается с постановки проблемы и ее обсуждения. Затем идет работа над проектом, 

включающая самостоятельный поиск информации детьми (совместно с родителями) и 

заканчивается   все презентацией. Существенный момент в работе над проектом – 

постановка новой проблемы. Таким образом, осуществляется стратегия психического 

развития ребенка. 

Музейная педагогика – с целью приобретения детьми опыта личного соприкосновения с 

историей культуры через предметный мир. Создание музейно-образовательного 

пространства в ДОО – один из видов культурно-воспитательной среды. 

Информационно-компьютерные технологии. Они не заменяют традиционные  формы и 

средства приобщения детей к истории и культуре родного края, а успешно их дополняют и 

восполняют. 

Технология лепбук. Это игра, творчество, новейший способ организации учебной 

деятельности с дошкольниками. Лепбуки помогают быстро и эффективно усвоить новую 

информацию и закрепить изученное в занимательной форме. Наконец, это просто 

интересный вид совместной деятельности взрослого и ребенка. 

 

3. Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями  обучающихся  

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

    Цель взаимодействия  педагогического коллектива с семьями  обучающихся  в части, 

формируемой участниками образовательных отношений: вовлечение родителей в процесс 

патриотического воспитания через взаимодействие с детским садом. 

Задачи: 
-Изучать отношение родителей к вопросам патриотического воспитания дошкольников; 

-повышать уровень педагогической компетенции родителей в вопросах патриотического 

воспитания детей; 

-информировать друг друга об актуальных задачах патриотического воспитания детей и 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

-создавать в детском саду условия для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего воспитанию любви к своей малой родине; 

-выявлять и распространять положительный опыт патриотического воспитания в семье; 

-мотивировать и привлекать родителей к совместной деятельности ДОО и семьи по воспитанию 

патриотических чувств у детей. 

   К современным подходам взаимодействия ДОО и семьи относят отношение к родителям как 

партнерам и вовлечение их в жизнь детского сада. В рамках такого партнерского подхода 

определяются активные формы совместной деятельности с детьми и родителями. 

   Традиционные формы работы с родителями: общие и групповые  родительские собрания, 

семинары-практикумы, мастер-классы, дни открытых дверей, игры, тренинги, информационные 

стенды, с помощью которых происходит обучение родителей.  
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Создание мини-музеев в группах: «Нижегородская игрушка», «Деревянная народная игрушка», 

«Матрешка», «Знаменитые люди нашего края» и т.д. родители принимают активное участие в 

сборе экспонатов и музейных предметов. Музейные экскурсии проводятся старшими 

дошкольниками, а родители заинтересованные слушатели, для которых проводится экскурсия. 

Виртуальная экскурсия – один из вариантов применения информационных технологий. С 

развитием компьютерной технологии появилась возможность проведения виртуальных экскурсий 

в стенах ДОО. Родители оказывают помощь в их создании. 

Проектная деятельность получила широкое распространение в педагогическом процессе. В 

основу метода  заложена идея о направленности познавательной деятельности дошкольников на 

результат, который достигается в процессе совместной работы педагога, детей, родителей над 

определенной практической проблемой (темой). 

Интересной и эффективной формой совместной деятельности детей и взрослых по реализации 

проекта является лепбук. Родители участвуют в сборе информации, помогают технически 

оформить материалы и просто организовать экскурсии. 

Составление семейного альбома – хотя и традиционная форма взаимодействия с родителями, но 

актуальная для детского сада. Над созданием альбома работают все: и дошкольники, и родители, и 

педагоги. В семье начинается подбор фотографий, приносят семейные фото в детский сад, после 

чего оформляется общий групповой альбом. Такие альбомы оформляются во всех возрастных 

группах. 

Создание странички группы на официальном сайте ДОО, где педагоги выкладывают фотографии 

воспитанников, консультации для родителей по патриотическому воспитанию, объявляют 

совместные конкурсы. 

Интерактивные формы общения (скайп, вайбер, социальные сети) дают возможность родителям 

обсудить интересующие их вопросы воспитания по теме  патриотического воспитания и по 

другим проблемным вопросам, связанным с данным направлением. 

Фотовыставки направлены на мотивацию родителей к семейным прогулкам и экскурсиям по 

городу, совместным праздникам и конкурсам, посещению музеев. Совместное оформление 

фотографий объединяет детей и взрослых, а также делает разнообразным семейный досуг. 

На сегодняшний день, при большой занятости родителей, очень удобная форма взаимодействия – 

использование буклетов. Буклет краткий и содержит максимум информации, а еще он красочный и 

привлекает внимание читающих. 

Конкурсы определенной тематики, главная цель которых – привлечь родителей к активному 

участию и изготовлению с детьми творческих работ. Такая форма взаимодействия стала для 

детского сада традиционной. 

Совместные праздники, игры- викторины – досуговая форма для установления эмоционального 

контакта между педагогами, родителями, детьми. 

   Вариативное использование традиционных и нетрадиционных форм сотрудничества с семьями 

воспитанников служит главным условием эффективной работы ДОО в решении задач 

патриотического воспитания дошкольников. 

 

3 Организационный раздел 

3.1.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация рабочей  программы дошкольного образования  обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;   

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольной образовательной организации, в том числе дошкольного и начального 

уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное 
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изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;     

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и  форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

3.1.2 Особенности организации РППС 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности. 

Развивающая предметно - пространственная среда должна быть насыщенной, предоставлять 

ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 
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материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). Игровая предметно - пространственная среда предполагает 

гендерный подход, видовую классификацию игрового материала, пространственное 

распределение материала в соответствии с назначением игрового материала. 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

• предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

• аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

В группах необходима организация мини-музеев для формирования коллекций по интересам 

детей и, исходя от их собственной инициативы, уголков юного исследователя, где 

сосредоточен материал и оборудование для проведения экспериментальной деятельности. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

• навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная предметно-пространственная среда 

должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными 

видами деятельности:  живописью,  рисунком,  игрой  на  музыкальных  инструментах,  
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пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами народных 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. В центрах 

творчества детей имеет место быть материалам традиционного и нетрадиционного вида 

(разнообразные виды изобразительных материалов для рисования и лепки). В группах 

имеются центры музыки, где дети имеют возможность познакомиться со звучанием 

некоторых музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, организовать совместные 

виды творчества. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для физического 

развития. Развивающая предметно- пространственная среда должна стимулировать 

физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

Оборудование и материал по организации физической деятельности детей сосредоточен в 

спортивном зале и уголках физического развития в группах. Размещение материала в уголках 

физического развития предполагает использование его детьми в самостоятельной 

деятельности, на прогулке и в совместной деятельности с педагогом в режимные моменты. 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы: 

• соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2  

• соответствует правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особенностям 

развития детей 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Требования к оборудованию и оснащению 

Составляющие материально 

технической базы 

Перечень оборудования и оснащения 

Здание Типовой проект здания детского сада 

Групповое помещение   Игровые (групповые) помещения оборудованы по 

направлениям: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2. Речевое развитие. 

3. Познавательное развитие. 
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4. Физическое развитие. 

5. Художественно-эстетическое развитие. 

6. Игровая деятельность. 

Раздевальная комната, туалетная комната, 

спальная комната.  

 

Вид помещения Функциональное использование 

помещения 

Групповая комната 

-ознакомление с предметным и социальным 

окружением; 

-формирование элементарных 

математических представлений; 

-развитие речи; 

-рисование; 

-лепка; 

-аппликация. 

- игровая деятельность 

- организованная образовательная деятельность; 

- совместная образовательная деятельность в 

различных видах деятельности; 

-самостоятельная деятельность детей. 

Музыкальный зал 

-музыка; 

-организованная образовательная деятельность; 

-праздники; 

-тематические досуги; 

-мероприятия для родителей (законных 

представителей). 

Физкультурный зал 

-физическая культура 

-организованная образовательная 

деятельность; 

-спортивные праздники; 

-спортивные развлечения; 

-мероприятия для родителей (законных 

представителей). 

Спортивная площадка 

-физическая культура 

организованная образовательная деятельность; 

- совместная образовательная деятельность; 

-самостоятельная деятельность детей. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

5-6 лет 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Абрамова Л.В. Социально- коммуникативное развитие дошкольников (старшая группа)- М.: 

Мозаика-Синтез, 2017   

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2015   

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г.  

Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет, -М.: Мозаика- Синтез, 2015  

Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников.  Старшая группа - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2007 

Т.А. Шорыгина Добрые сказки. Беседы с детьми о человеческом участии и добродетели.- М.: ТЦ 

Сфера, 2022.-96 с. 

Т. А. Шорыгина Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях.- М.: ТЦ Сфера, 2022.-80 с. 
Т. А. Шорыгина Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и на улице.- М.: 

ТЦ Сфера, 2022.-128 с. 

Т. А. Шорыгина Наша Родина –Россия. Методическое пособие.- 2-е изд. - М.: ТЦ Сфера, 2023.-128 с. 
Дошкольникам о защитниках Отечества. Методическое пособие по патриотическому воспитанию в 

ДОУ / Под ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: ТЦ Сфера, 20025.- 192с. (Вместе с детьми) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 г.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа. -М.: Мозаика- Синтез, 2016 г.   

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет), -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016   

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно- исследовательская деятельность. М-:Мозаика-Синтез, 

2014  

 Крашенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 

4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Е.А. Алябьева Географические сказки. Беседы с детьми о природе и народах России. - М.: ТЦ 

Сфера, 2023.-144 с. 
Т. А. Шорыгина Беседы об экономике.-Методические рекомендации.- 3-е изд.,испр.и доп.- М.: ТЦ 

Сфера, 2023.-90 с. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Н.С.Варенцова Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 

лет -2-е изд., испр.и доп.- М.: Мозаика- синтез, 2012 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (5 - 6 лет) М: Мозаика –Синтез 2017 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду.  Старшая группа» Мозаика – 

Синтез, Москва 2017. 

Г.А. Лапшина  «Праздники в детском саду (спортивные, сезонные и тематические праздники, 

музыкально-сюжетные игры, вечера развлечения). -  Изд.-4-е.- Волгоград: Учитель, 2015. -238с. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет) -М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд.- М.:ТЦ «Сфера».- 2019 

Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. Пособие для работников дошкольных 

учреждений. М.:-ТЦ «Сфера»,2001 

Т.А. Шорыгина Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и красоте.-М.: ТЦ Сфера, 2018-

96с. 

Т.С. Комарова,  М.Б. Зацепина Художественная культура. Интегрированные занятия с детьми 5-7 

лет/ под ред. Т.С. Комаровой. – 2-е изд. – М.: АРКТИ, 2003.-96с. (Развитие и воспитание 

дошкольника) 

Народное искусство – детям / Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2018.-224с.:цв. вкл 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая группа (5-6 лет), -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 г. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет Старшая группа -М.: 

Мозаика- Синтез, 2017 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет, -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Т.Е. Харченко Бодрящая гимнастика для дошкольников.-СПб.:Детство-Пресс,2019.-96с. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения.  3-7 лет, -М.:  Мозаика- Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.(2-7 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2014 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г.  

Е.И. Подольская Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет – Волгоград: 

Учитель, 2009. – 174с.  

  Т.Г. Кобзева Организация деятельности на прогулке. Средняя группа – Волгоград: Учитель. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). – Волгоград: Учитель 

И.М. Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для 

работы с детьми 5-7 лет. М.: Мозаика-синтез,2010.-96с. 

А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова Веселый рюкзачок – 2 изд. – М.:ООО «Русское слово – учебник», 

2019.-80с.  
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Средства обучения и воспитания 

Образовательная область «Социально коммуникативное развитие» 

 

Наименование средств обучения количество 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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5 – 6 лет 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 5-6 

лет, –М.: Мозаика – Синтез, 

2017  

 

Репродукция картин: В. Васнецова «Алѐнушка»;  

В. Поленова «Золотая осень»;  

И Левитана «Золотая осень»,  

репродукции портретов В. Серова.  

Цветная бумага, картон, бумага формата А-4, 

краски, гуашь, кисти, простые карандаши, 

цветные карандаши, фломастеры, восковые 

мелки, пластилин, природный материал, клей, 

кисти для клея, ножницы, мелки, палитра  

Большой лист бумаги  

Картинки с изображением детей, поступающих 

хорошо и плохо.  

Книги, нуждающиеся в ремонте.  

Коробочки для сбора природного материала, 

поделки из природного материала  

Атрибуты для постановки сказки  

Картинки с изображением наземного 

общественного транспорта  

Большой лист бумаги, в центре которого 

изображена белка;  

Расческа, ложка  

Кукла-перевертыш  

Шапочки для инсценировки  (Тотошка, 

Страшила, Лев, Дровосек; маски (огненный шар, 

голова, русалка)  

Яблоки  

Сюжетные картинки с изображением детей в 

разных ситуациях 

Куклы Катя и Алѐша  

Иллюстрации к рассказу Л. Толстого «Таня знала 

буквы…»,  

В. Конашевича к сказке А. Пушкина «Сказка о 

мѐртвой царевне и о семи богатырях»  

Материал для счѐта, листы бумаги с цифрами  

Куклы  

Игрушечная посуда  

Клубок ниток  

Картинка с изображением теремка  

Зеркало  

Незнайка  

Картинки с ошибками  

Изделия гжельских мастеров  

силуэтные изображения посуды  

Фотографии с изображением 

достопримечательностей Москвы  

Игра «Лото»  

Мяч  

Дорожные знаки  

Круги из картона  

Крокодил Гена  

Чебурашка  

Ёлочные игрушки, изготовленные детьми  

Книга с иллюстрациями А. Пахомова  

Кормушка для птиц, корм для птиц  

Силуэтные изображения графинов  

Большой лист бумаги с изображением самовара, 

 

1 

1 

1 

5 

На каждого  

 

 

 

 

1 

5 

 

3-6  

На каждого  

1  

 

 

1  

1  

1 

На каждого 

1 

На каждого  

1  

1  

 

 

На каждого  

 

 

 

 

 

На каждого  

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Силуэтные изображения посуды и угощения к 

чаю, рукавички  

Картинки, передающие содержание 

скороговорок  

Карта Дружной страны  

Семена томатов, ящик с землѐй, инвентарь для 

посадки  

Большой лист бумаги с изображением куста 

томатов  

Английские песенки «Перчатки», «Кораблик» с 

иллюстрациями В.Конашевича  

Конверт  

Инвентарь для сооружения снежных построек  

Соленое тесто  

Картинки, иллюстрирующие этапы взросления 

человека: маленькая девочка, школьница, 

подросток, мама, бабушка  

Мультфильм «Домовенок Кузя»  

Иллюстрированное издание сказки А. Линдгрен 

«Крошка Нильс Карлсон»  

Картинка с изображением папы и сына  

Картинки с изображением рассерженных людей  

Книга В. Дацкевича «Как  делают  книгу»  

Силуэтные изображения куклы-мальчика, 

контурные изображения одежды, обуви, игрушек  

Коробка, расческа, мыло, зубной порошок, 

зубная паста, контурные изображения предметов 

личной гигиены 

Богородские игрушки  

Книга А. Тимофеевского «Богородская игрушка»  

Мешочек  

Изделия дымковских, филимоновских, 

богородских, городецких, хохломских, 

гжельских мастеров, силуэтные изображения 

посуды и народных игрушек  

Цветик-семицветик  

Игрушечные собаки  

Математические тетради  

Альбом кого-либо из воспитанников группы  

Картины по выбору воспитателя  

Картинки с изображением газовой плиты, 

пылесоса, свечи, спичек, телевизора, утюга  

Картинка с изображением правильного и не 

правильного поведения детей в природе  

Карточки с изображением дорожных знаков.  

Развитие коммуникативных 

способностей  
Арцишевская И.Л. Тренинг 

коммуникативных навыков у 

дошкольников: -М.: ООО 

«Национальный книжный 

центр», 2016 

 

Игра Зоопарк настроения 

Шарф 

Свечка в безопасном подсвечнике  

Картинка ребенок, испытывающий страх  

Книги с иллюстрациями: Носов "Живая шляпа", 

«Муур», "Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду" 

Декорации Лес 

Игрушки: два щенка, медведь, кукла-страшилка 

Шляпа с веревочкой 

Игрушка котенок 

Колокольчик 

1 

2 

1 

1 

1 

 

1 

по1 

1 

1 

1 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Аудиозапись Волшебство природы 

Рассказ Толстого "Косточка" 

Чашка 

Бумага 

Ведерко 

Лист ватмана 

Гуашь, ножницы 

Стаканчики для обведения 

Губка 

1 

1 

1 

1 

1 

по числу детей 

по числу детей 

по числу детей 

5-6 лет 

Развитие речи 

В.В. Гербова Развитие речи в  

детском саду 5-6 лет.  

Старшая группа.-М.:Мозаика-

синтез,2016 

Картина «Осенний день» (из серии «Четыре 

времени года» О. Соловьевой 

Иллюстрированные издания произведений Н. 

Носова 

Выставка произведений С. Маршака 

Две разные куклы 

Фишки 

Картина «Ежи»  

«Зайцы» из серии «Дикие животные» П.  

Меньшиковой 

Фланелеграф 

3-4 картинки (очки, ласты для подводного 

плавания, кораблик, медуза) 

Три пирамидки одинакового цвета и одна 

другого цвета 

Чистые листы бумаги и фишки 

Решетка с тремя ячейками 

Карандаши 

Книги: сказки, рассказы, стихи 

Картина «Зимние развлечения» (серия «Четыре 

времени года» О. Соловьева 

Картинки с изображением обитателей морских 

глубин 

Пятирублѐвые монеты 

Серия демонстрационных картинок «Мы для 

милой мамочки…» 

Картинки «Магазин подарков», «Сумки» 

Картинки «Купили щенка» Гербова В.В.  

Картинки по развитию речи детей старшего  

дошкольного возраста.- М.: Просвещение 

Пособие В.В. Гербовой «Учусь говорить» 

(старший дошкольный возраст),  

книги Н. Радлова «Рассказы в картинках» 

 

1 

 

1 

1 

2 

На каждого 

1 

1 

1 

1 

3 

 

 

3 

На каждого 

На каждого 

На каждого 

По 5-6 

 

1 

1 

 

На каждого 

 

1 

1 

1 

1  

 

1 

 

1 

Подготовка к обучению  

грамоте 

 Н.С. Варенцова Обучение 

дошкольников грамоте. Для 

занятий  с детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез,2012-112с. 

Кукла, мишка, цыпленок, крокодил, слон, заяц, 

мяч, машина 

Корзина 

Фишки-призы 

Мяч 

Фланелеграф 

Предметные картинки: мяч, кот, рыба, сани, 

гуси, машина, корова, ворона 

Предметные картинки: кот, лиса, медведь,  заяц 

Картинка-схема слова Мак 

Картинки-схемы слова Мак 

По 1 

 

1 

На каждого 

1 

1 

По 1 

 

По 1  

1 

На каждого 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

5-6 лет 

С.Ю. Федорова «Примерные 

планы физкультурных 

занятий с детьми 5-6 лет. 

Старшая группа.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2017. – 96с. 

Гимнастические палки 

Кегли 

Набивные мячи 

ленты 

скамейка 

средние мячи 

Гимнастическое бревно 

Набивные мешочки 

Веревки 

 малые мячи 

обручи 

ориентиры 

Кубики 

Скакалки 

Платочки 

Маты 

фитбольные мячи 

гимнастическая стенка 

наклонная доска 

короткая скакалка 

Средние мячи 

Длинная скакалка 

Гимнастическая лента 

На каждого 

На каждого 

На каждого 

На каждого 

1 

На каждого 

1 

На каждого 

4-6 

На каждого 

4-6 

4-6 

 

На каждого 

На каждого 

4-6 

2 

1 

1 

1 

На каждого 

На каждого 

1 

На каждого 

 

Фишки серого цвета 

Указка, листы бумаги, карандаши 

Картинка-схема слова  Дом 

Картинка-схема слова  Дом 

Картинка-схема слова  Дом, Дым 

Картинка-схема слова  Дом, Дым 

Картинка-схема слова  Лук 

Картинка-схема слова  Лук 

Картинка-схема слова  Лес 

Картинка-схема слова  Лес 

Картинка-схема слова  Кит 

Картинка-схема слова  Кит 

Картинка-схема слов  мак, дом, дым, лук, лес, 

кит,  

Картинка-схема слова   мак, дом, дым, лук, лес, 

кит 

Фишки красного цвета 

 

Картинка-схема слова  Роза  

Картинка-схема слова  Роза  

Картинка-схема слова  луна, лиса 

Картинка-схема слова   луна, лиса 

Фишки зеленого, синего  цвета 

 

Картинка-схема слова  сани 

Картинка-схема слова  сани 

Картинка-схема слова  утки 

Картинка-схема слова  утки 

На каждого 

На каждого 

1 

На каждого 

По 1 

На каждого 

По 1 

На каждого 

По 1 

На каждого 

По 1 

На каждого 

По1 

 

 

На каждого 

Достаточное 

количество 

По1 

На каждого 

По 1 

На каждого 

Достаточное 

количество 

1 

На каждого 

1 

На каждого 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Дошкольный возраст   

5-6 лет 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  
О.В.Дыбина. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

Старшая группа.- 

М.: Мозаика –  

Картинки с изображением разных предметов, в том 

числе предметов , облегчающих труд человека в 

быту.  

Карточки с двумя рядами клеток по три клетки в 

каждом ряду (в клетках верхнего ряда изображены 

три предмета, над которыми производятся 

трудовые операции, в нижнем ряду- пустые клетки) 

и маленькие карточки с изображением предметов, 

облегчающих соответствующую операцию в быту  

Фишки  

Предметные картинки: электроприборы, 

магнитофон, телевизор, телефон, стиральная 

машина и т. П.,  

алгоритм описания предмета  

Конверт , письмо, карта  

Образцы разных видов бумаги, предметы из бумаги  

Картинки с изображением работников детского 

сада  

Кукла, кукольная одежда  

Картинки – пейзажи севера и юга  

Образцы тканей 

Пипетка, лупа  

Картинки с изображением подвижных игр  

Картинки с изображением металлических 

предметов,  

Металлические пластинки  

Игрушка робот  

Халат помощника воспитателя с оторванным 

карманом, инструменты для шитья  

Игрушка Петрушка Колокольчик Ложки  

Иллюстрации с изображением церквей и колоколов  

Иллюстрации с изображением представителей 

военных профессий  

Лучина, свеча, керосиновая лампа, электрическая 

лампочка, спички, различные светильники (или 

картинки с их изображениями)  

Пылесос, предметные картинки  

Иллюстрации с изображением Москвы  

Родного города, русской природы  

Карта России  

Иллюстрации с изображением различных 

телефонов, картинки на которых изображены  

Телефоны с недостающими деталями  

Наборное полотно «Гостиница»  

4 листа бумаги (15на47см)  

Кукла – персонаж кукольного спектакля  

Театральная атрибутика  

Вырезки и открытки с актерами: артистами театра, 

кино, эстрады 

 

5-6 

 

На каждого  

 

 

 

На каждого  

 

На каждого 

 

 

 

1  

1 

3-5  

5-6  

 

1  

4-5  

4-5  

По 1 

3-5 

3-5 

 

На каждого 

1 

1 

 

1 

2-3 

3-5 

 

По 1 

 

1,3-5 

5-6 

5-6 

1 

5 

 

1 

1 

 

1 

Несколько 

На каждого 

Ознакомление с 

миром природы  

Карточки с изображением овощей, фруктов, ягод  

Две корзины, муляжи овощей, фруктов, ягод , 

на каждого 
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О.А.Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в 

Тарелочки, ложечки, сушеные овощи, фрукты,  
Фишки  

Клумба, пень, деревья, кустарники и скворечник  

Дед Природовед (игрушка), поднос.  

Плакаты «Берегите животных»  

Плакаты с изображением зверей, птиц, рыб и 

насекомых  

Лекала, силуэты животных и т.д.  

Ноутбук, медиапроектор  

Слайды с изображением леса, лиственных и 

хвойных деревьев, кустов, грибов, ягод, пенѐк.  

Костюм осени.  

Два комплекта картинок с изображение птиц ( 

совы, дятла, синицы, ласточки, скворца…  

Нагрудные знаки «Знатоки птиц!»  

Посылка (письмо, схема, доски для кормушки)  

Кормушка для птиц, корм  

Книги о птицах (Роньшин В. Птичьи секреты- М., 

2009; детям о русской природе. Птицы. Книги 1,2. 

По произведениям Д.Н. Кайгородова. – М., 2009)  

Презентация «Как животные помогают человеку»  

Резиновый мяч  

Розетки со снегом, льдинки, емкость с водой, соль.  

Схема маршрута экологической тропы – комнатные 

растения, клетка с попугайчиком, аквариум с 

рыбкой, клетка с хомячком.  

Узамбарские фиалки  

Лейки  

Черенки для посадки, инструмент для посадки  

Презентация :животные в зоопарке  

Нагрудные знаки –«караси» ( на группу) и щука 

(одна)  

Слайды с изображением комнатных растений  

Оборудование для ухода за комнатными 

растениями  

Слайды с изображением рек и морей  

Глобус  

Картинки с изображением обитателей рек и морей  

Ножницы, клей  

Презентация «Весенняя страда»  

Куклы Хрюша и Степашка  

Гербарий «Стадии развития пшеницы», зѐрна 

пшеницы и ржи  

Картинки из журналов и газет  

Презентация «Как человек может использовать 

песок, глину в своей жизни  

Лупа  

Различные камешки, пластилин, палочки ѐмкость с 

водой, стаканчики  

Цветочная рассада  

на каждого 

на каждого 

1 

 

1 

По 1 

 

на каждого 

1 

Несколько 

 

1 

2 

 

На каждого 

1 

1 

2 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

3-4 

На каждого 

На каждого 

1 

На каждого 

 

Несколько 

На каждого 

 

Несколько 

1 

5-6 

На каждого 

1 

По 1 

1 

 

На каждого 

1 

 

На каждого 

На каждого 

 

На каждого 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

Демонстрационный материал: 

Двухступенчатая лесенка- 

Матрѐшки и пирамидки 

Фланелеграф, магнитная доска 

 

 

по 7шт 
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И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Старшая  группа. – 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 г. 

Полоски- «дощечки» одинакового цвета и разной 

ширины 

Раздаточный материал: 

Двухполосные карточки 

Квадраты и прямоугольники 

Наборы полосок – «дощечек» одного цвета и 

разной ширины 

Демонстрационный материал: 

Корзина, муляжи овощей (помидор, огурец, 

свекла, лук, морковь, капуста, картофель) 

2 корзины с набором овощей и фруктов 

Иллюстрации с изображением деятельности 

детей или взрослых в разное время суток, мяч 

Раздаточный материал: 

Наборы ѐлочек разной высоты 

 

Демонстрационный материал: 

Волшебный куб, на каждой грани которого 

изображено от 2 до 7 кругов, 

Барабан, бубен, ширма, фланелеграф 

Наборы кругов и квадратов 

Игрушки 

Раздаточный материал: 

Двухполосные карточки, наборы кругов и 

квадратов 

Демонстрационный материал: 

Письмо с заданиями, наборное полотно 

Плоскостные изображения лисиц и зайцев 

Предметы, имеющие форму круга, квадрата, 

прямоугольника, треугольн. 

кукла 

Раздаточный материал: 

Двухполосные карточки 

Наборы кругов двух цветов 

Геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) 

 

Демонстрационный материал: 

Веер, состоящий из 8 лепестков разного цвета 

2 Картинки с изображением кукол (картинки 

имеют 9 различий) 

Фланелеграф 

Бантики красного цвета 

Бантик зелѐного цвета 

Раздаточный материал: 

Бантики красного цвета 

Бантики зелѐного цвета 

7 кругов бусинок разного цвета и величины 

Ниточка  

 

Демонстрационный материал: 

Мяч 

7шт 

 

 

по 7шт 

по 6шт 

 

 

 

 

 

2шт 

 

 

 

По 6 шт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По 8 фиг. 

3 

 

 

 

 

 

 

На каждого 

По 9шт 

По 3-4шт 

 

 

 

По 9шт 

По 3-4шт 

 

1 

 

2 

 

9 

1 
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Фланелеграф 

Треугольники и квадраты  

Полоски разной и одинаковой длины 

Раздаточный материал: 

Наборы треугольников разного вида 

Картинки с изображением разных частей суток 

Счѐтные палочки, полоски разной длины 

 

Демонстрационный материал: 

Мяч 

Картинки с изображением дятла и зайца 

Молоточек, ширма, ѐлочка 

Изображения «следов» по количеству 

предусмотренных шагов, сундучок 

Раздаточный материал: 

Ёлочки разной высоты  

Карточки с изображением разных 

геометрических фигур 

Карточки, на которых изображены от 1 до 10 

кругов 

Цветные карандаши 

 

Демонстрационный материал: 

Фланелеграф 

Набор квадратов и прямоугольников разного 

цвета и величины 

Полоски – модели 

Набор плоских геометрических фигур 

Большие и маленькие круги одного цвета 

Шар 

Кубы 

Коробочки 

Раздаточный материал: 

Наборы плоских геометрических фигур 

Карточки с цифрами 1 и 2 

 

Демонстрационный материал: 

Музыкальный инструмент, ширма, мешочек с 

желудями 

4 картинки с изображением частей суток 

Квадрат, разделѐнный на части 

Картинка с изображением домика для игры 

«Пифагор» 

7 числовых карточек с изображением от 1 до 7 

кругов 

Шишки  

Карточки с цифрами 1,2,3 

Карточки с цифрами 1 и 2 

Раздаточный материал: 

Наборы квадратов и треугольников 

Карточки с цифрами 1,2,3 

 

 

 

 

 

 

По 9шт 

По 1шт 

По 1 набору на 

двоих 

 

 

 

 

 

 

 

По 10шт 

 

 

По 4шт 

 

На каждого 

 

 

 

 

 

 

 

 

По 8шт  

По кол-ву детей 

 

 

По 10шт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 шт 

2 шт 
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Демонстрационный материал: 

Наборное полотно с 5 полосками 

Квадраты одного цвета 

Квадраты другого цвета 

Матрѐшка 

Наборы числовых карточек с изображением от 1 

до 7 кругов двух  цветов 

План пути с указанием ориентиров и 

направлений движений 

Карточки с цифрами от 1 до 4 

Игрушки: зайчонок, бельчонок, лисѐнок, 

медвежонок. 

Раздаточный материал: 

Пятиполосные карточки 

Прямоугольники одного цвета 

Карточки с цифрами от 1 до 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 шт 

 

 

 

На каждого 

15 шт 

По 15 шт 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

5-6 лет 

Рисование  
Т.С.Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. –М. 

:Мозаика – Синтез, 

2016г. 

Гуашь, листы бумаги, кисти, банка с водой, 

салфетка, акварельные краски, палитры, простой 

карандаш, цветные карандаши, восковые мелки, 

фломастеры, жирная пастель, цветные восковые 

мелки, сангина, угольный карандаш  

Картинки, на которых изображено лето  

Цветы космеи 2-3 оттенков  

Силуэты дымковских игрушек  

Изделия городецких мастеров  

Изделия с городецкой росписью, образец узора на 

полосе  

Образцы народных игрушек  

Украинская керамика  

Образцы снежинок  

Хохломские изделия с простым узором  

Изделия гжельских мастеров  

Силуэты птиц и животных по мотивам народных 

изделий  

Дымковские игрушки  

Иллюстрации с изображением Спасской башни 

Кремля  

Силуэты гжельских изделий, вырезанные из бумаги  

Иллюстрации с изображением радуги  

На каждого  

 

 

 

 

5-6  

2-3  

На каждого  

3-4  

3-4  

 

3-4  

3-4  

3-4  

2-3  

3-4  

На каждого  

 

2-3  

1  

 

На каждого 

2-3 

Лепка  
Т.С.Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. –М. 

:Мозаика – Синтез, 

2016 

Картинки с изображением грибов  

Пластилин, доски, стеки  

Овощи (муляжи, картинки)  

Игрушечный котѐнок  

Игрушка Снегурочка  

Игрушечный щенок  

3-4 разных кувшинчика  

Изображения птиц в скульптуре малых форм, в 

декоративно-прикладном искусстве, в 

иллюстрациях  

2-4  

На каждого  

4-5  

1  

1  

1  

3-4  

3-4  
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Дымковские игрушки  

Игрушечная белочка  

Скульптура, пляшущей девочки.  

3-4  

1  

1  

Аппликация  
Т.С.Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. –М. 

:Мозаика – Синтез, 

2016 

Бумага разных цветов 

ножницы 

клей, салфетка, клееночки  

Картинки с изображением разных грибов  

Игрушка или картинка- троллейбус  

Овощи для рассматривания  

Бокальчик  

3-4 новогодние открытки с простым изображением  

Картинка с изображением матроса  

Кукла в простой форме платья  

Разнообразные поздравительные открытки с 

простым изображением  

На каждого  

На каждого  

На каждого  

3-4  

1  

4-5  

1  

3-4  

1  

1  

3-4  

 

Музыка  
М.Б.Зацепина, 

Г.Е.Жукова 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. Конспекты 

занятий. –М.: 

Мозаика-Синтез, 

2017 

Игрушки: зайка, лошадка, грузовик, мишка,слон 

Шумовые инструменты:  

Картинки с изображением дождя,грузовика.  

Иллюстрация: «Перед дождем»  

Иллюстрация: «Осенний дождь»  

Шапочки комара, лягушек,игрушечная скрипка. 

Сюжетные картинки: «Зайка»  

Иллюстрации: «Птиц и животных»  

Иллюстрации: «Ежика» «Сороки»  

Сюжетные картинки «Мама и дети»  

Осенние листья  

Иллюстрация на тему «Русская народная музыка».  

Иллюстрация : «Зимние забавы».  

Иллюстрация : «Новый год».  

Иллюстрация : «Нарядная елка»  

Шкатулка  

Картинка с изображением Бабы Яги.  

Репродукции картин русских художников.  

Ленты разных цветов.  

Цветные флажки.  

Портрет В.Шаинского.  

Иллюстрации : «Наша Родина», «Наша армия»   

Репродукция картины Б.Кустодиева «Масленица».  

Портрет П.И.Чайковского.  

Иллюстрация : «Весна»  

Иллюстрация : «Прилет птиц»  

Иллюстрация «Весна»  

Шарфики  

Портрет Д.Кабалевского.   

Портрет М.Глинки  

Иллюстрации к опере «Руслан и Людмила», «Иван 

Сусанин»  

Костюм инопланитянина  

Игрушка «Летающая тарелка»  

Декорации деревьев.  

Металлофоны, треугольники, трещетки  

Иллюстрации В.Шаинского на его песни.  

Иллюстрации : «Поющие дети»  

Иллюстрации : «Луговые цветы».  

По 1 

5 

2 

1 

1 

3 

1 

2 

2 

1 

40 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

12 

18 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

10 

1 

1 

2 

 

1 

1 

2 

7 
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Иллюстрации : «День Победы»  

Иллюстрация с изображением жаворонка.  
4 

1 

 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений 
Стр. 

5-6 лет 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  
Примерный перечень художественной литературы 

177-179 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Примерный перечень музыкальных произведений 

185-186 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

188-189 

Федеральная рабочая программа дошкольного образования  

Примерный перечень анимационных произведений (только для совместного 

семейного просмотра) 

190-191 

 

3.1.5 Кадровые условия реализации программы 

Реализация рабочей  программы дошкольного образования воспитателей группы 5-6 

лет  обеспечивается квалифицированными педагогическими работниками, наименование 

должностей соответствует «Номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций», утвержденной Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение группы 5-6 лет   

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н. 

Реализация образовательной программы дошкольного образования обеспечивается 

руководящими (заведующий), педагогическими (старший воспитатель -1, воспитатели -2, 

музыкальный работник -1, инструктор по физической культуре – 1, педагог- психолог -1), 

учебно-вспомогательными (помощник воспитателя -1), административно-хозяйственными  

В целях эффективной реализации  рабочей программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических кадров: педагоги группы проходят аттестацию по 

графику 1 раз в 5 лет, повышение квалификации 1 раз в 3 года. 

3.1.6 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Учебный план. Календарный учебный график 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (свободное время), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого из компонентов, а также роль их в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  
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Режим дня гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью.   

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и т. д.).  

Режим пребывания воспитанников 
Организация режима пребывания детей в МБДОУ (холодный период года) 

Дошкольный возраст 5 – 6 лет 

Режимные моменты 5-6 лет 

(12 час) 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей 6.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

(ф.зал) 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 
Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 8.50-9.10 

ООД 9.10-9.35 

9.45-10.05 

Игры, самостоятельная деятельность 10.05-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.15 

Физкультурное занятие на воздухе 11.55-12.20 

Возвращение с прогулки 10.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.40 
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Подготовка ко сну, сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, подготовка к полднику 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

ООД 15.40-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 16.00-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

Организация режима пребывания детей 5 - 6 лет 

(теплый период года) 

 
Режимные моменты 5-6 лет (12 час) 

Прием на улице: осмотр, игры, дежурство, индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми 

6.00-8.15 

(2ч 15мин) 

 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.25-8.50 

(25мин) 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 8.50 -9.00 

(10мин) 

Прогулка, организованная образовательная деятельность на прогулке (ранний 

возраст), игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры  

9.00-12.10 

(3 ч 20 мин) 

Второй завтрак 10.45-10.55 

(10мин) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

(20 мин) 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.15 

(2 часа 45 мин.) 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 
15.15-15.30 

(15 мин) 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

(10 мин) 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.40-16.05 

(25 мин) 

Игры, труд, наблюдения, совместная и самостоятельная деятельность 16.05-17.30 

(1 ч 25 мин) 

Уход детей домой 18.00 
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Учебный план 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками от 5 до 6 лет 

Направление 

развития  
 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик  

ООД Периодичность  
(в неделю / в месяц / в год)  

5-6 лет 

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в помещении  2/8/72 
 

Физическая культура на  
воздухе 

1/4/36 

Речевое 

развитие  

  

 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 2/8/72 

Подготовка к обучению грамоте 1/4/36 

Познавательное 

развитие  

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1/4/36 

Ознакомление 

с окружающим 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением  

 

 

0,5/2/18 

Ознакомление  

с миром природы 

0,5/2/18 

Художественно 

– эстетическое 

развитие  

 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 2/8/72 

Лепка 0,5/2/18  

Аппликация 0,5/2/18  

Конструирование/художественный 

труд 

1/4/36 
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Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/8/72 

  Итого 14/56/504/ 
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Чередование непосредственно образовательной деятельности 

Группа Чередование  непосредственно образовательной деятельности 

Старшая, 

подготовительная 

группа  

Конструирование /Художественный труд 

Лепка/Аппликация 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Направление 

развития 

Виды деятельности и 

культурных практик 

Периодичность 

5-6 лет 

Социально – 

коммуникатив

ное развитие 

Игровая деятельность ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулках 

ежедневно 

Познавательно

е развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Конструктивно –модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социально 

коммуникатив

ное развитие 

Познавательная 

деятельность 

Продуктивная деятельность 

1 раз в неделю 

 

Календарный учебный график 

 
1.Режим работы  12 часов (с 6.00 до 18.00 часов) 

Продолжительность учебной  
недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 6.00 до 18.00 часов)  

10.5 часов (7.00 до 17.30 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года  

Календарный период   

Учебный год С 01.09. по 

31.05. 

Количество учебных недель 
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  36 недель (без учета каникулярного времени) 

1 полугодие С 01.09. по 

26.12. 

17 недель 

2 полугодие С 09.01. по 

31.05  

19 недель 

Мониторинг достижения 

детьми планируемых 

результатов освоения ООП 

ДО 

3 – 4 неделя 

октября  

3 – 4 неделя 

апреля  

Проведение мониторинга детьми 

планируемых результатов освоения ОП ДО 

предусматривает организацию первичного и 

итогового мониторинга. Обследование 

проводится в режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

Продолжительность 

учебной нагрузки 

5 дней  

Объем недельной нагрузки 

5-6 лет 

13 

Продолжительность ООД 

10мин. 30мин. 

Продолжительность перерыва между ООД 

По подгруппам  10 минут 

Время проведения досугов 

Музыкальный 

досуг  1 раз в 

неделю 

Музыкальный досуг  1 раз в месяц, физкультурный – 2 раза в месяц 

3. Каникулярное время, праздничные (нерабочие дни)  

3.1. Каникулы  

 

Сроки/даты  Количество каникулярных 

недель/праздничных дней  
 

Количество каникулярных недель /праздничных дней 

Зимние каникулы   1 неделя  

 13 недель  
 

С 01.01   по 08.01                              1 неделя 

Летние каникулы С.01.01 по 31.08  13 недель 

Праздничные дни 

День народного 

единства  
 

04.11. 1 

 

Новогодние праздники С 26.12.по 08.01  

1,5 недели 

Рождество Христово 07.01 1 

День Защитника Отечества 23.02 1 

8 Марта 08.03 1 

Праздник весны и труда 01.05 1 

День Победы 09.05 1 

День единства России 12.06 1 

3.1.7 Календарный план  воспитательной работы 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан  с указанием: 

содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы включены в него 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 
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Все мероприятия проводятся с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Дата Воспитательное  

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

5-6 лет 

1 

сентября 

День знаний Познавательный досуг «Конкурс эрудитов» 

7 

сентября 

День 

Бородинского 

сражения 

Презентация 

27 

сентября 

Международный  

день туризма 
Поход с участием родителей «По родному краю с рюкзаком шагаю» 

27 

сентября 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Рассказ-беседа «Профессиональные праздники: День воспитателя и всех 

дошкольных  работников» 

1 

октября 

Международный  

день музыки 
Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, 

друзья» с презентацией песни каждой группы и любимых песен семьи 

5 

октября 

День учителя Сюжетно-дидактическая игра «В школе»  

15 

октября 

День отца в России Спортивный праздник «Вместе с папой» 

28 

октября 

Международный 

день бабушек и 

дедушек 

Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ДОО, детей,  

их родителей, дедушек и бабушек 

Участие в акции «Поздравим с праздником" 

1 ноября Осенины Осенние праздники и развлечения 

3 ноября День рождения  

Самуила  

Маршака 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

 Выставка детских рисунков по сюжетам стихов С. Маршака 

4 ноября День народного  

единства 
Квест «Минин и Пожарский герои земли Нижегородской»  

10 

ноября 

День сотрудника  

органов 

внутренних дел 

(бывш. День 

милиции) 

Рассказ и беседы «Профессиональные праздники: День сотрудников внутренних 

дел»  

 

26 

ноября 

День матери в 

России 
Концерт к Международному Дню Матери 

30 День Тематический образовательный проект  
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ноября Государственного 

герба Российской 

Федерации 

«Что может герб нам рассказать?» 

3 

декабря 

День неизвестного 

солдата 
Презентация «Могила Неизвестного солдата у Кремлевской стены» 

3 

декабря 

Международный 

день инвалидов 
Концерт для воспитанников группы компенсирующей направленности  

5 

декабря 

День добровольца  

(волонтера) в 

России 

Акция «Поможем детям младшей группы»  

(подготовка спектаклей, выполнение поделок в подарок малышам, проведение 

занятий  

для малышей 

9 

декабря 

День Героев 

Отечества 
Беседа-рассказ с элементами презентации 

12 

декабря 

День Конституции  

Российской 

Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Последн

яя неделя 

декабря 

Любимый 

праздник Новый 

год 

Новогодние утренники 

 Неделя зимних игр 

и забав 
Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных 

скульптур с привлечением родителей. Строительство снежного городка 

27 

января 

День полного  

освобождения  

Ленинграда от  

фашистской 

блокады 

Беседа – рассказ с элементами презентации 

8 

февраля 

День Российской 

науки 
Познавательный досуг «Экспериментариум» 

21 

февраля 

Международный 

день родного языка 
Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

23 

февраля 

День защитника  

Отечества 
Физкультурный досуг «Будущие защитники Родины» 

Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии»   

8 марта Международный  

женский день  
Праздничные мероприятия ко Дню 8 Марта 

22 марта Всемирный день  

водных ресурсов 
Тематический  

образовательный проект «Планета ―Океан‖» 

27 марта Всемирный день 

театра 
Создание коллекции «Театр в чемодане» Посещение театра при участии 

родителей 

 

31 марта День рождения  Подготовка театрализованного действа по стихам Корнея Чуковского с участием 
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Корнея  

Чуковского 
детей разных возрастных групп  

2 апреля Международный  

день детской книги 
Проект «Наши любимые книги» 

Сюжетно-дидактическая игра «В издательстве детской литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 

12 

апреля 

День 

космонавтики 
Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 

19 

апреля 

День подснежника Акция «Первоцветы»: создаем экологическую книгу детского сада 

22 

апреля 

День Земли Познавательный досуг 

1 мая День Весны и 

Труда 
Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей  

Музыкальный досуг «Песни весны» 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям  

Великой Отечественной войны 

Участие в акции «Подари улыбку» 

Виртуальные экскурсии в музеи России 

18 мая Международный  

день музеев 
Коллекционирование «Музей в чемодане» 

19 мая День детских  

общественных  

организаций в 

России 

Беседа-рассказ с элементами презентации   

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Выставка творческих работ «Аз, буки, веди» 

Беседа – рассказ с элементами презентации «Волшебные буквы» 
 

1 июня Международный  

день защиты детей 

Тематический  

образовательный проект «Я – ребенок! И я имею право…» 

 

3 июня Всемирный  

день велосипеда 
Участие в городской акции «Все 

на  велосипед» 

 Развлечение «Пушкин наше все» 

 

6 июня Пушкинский день 

России 

12 июня День России   Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

Беседа – рассказ с элементами презентации 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

Тематический образовательный проект «СемьЯ» 
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28 июля День Военно-

Морского Флота 
Рассказ с элементами презентации 

2 августа День воздушно-

десантных войск 

России 

Физкультурный досуг 

5 августа Международный  

день светофора 
Игра – квест «Путешествие со светофором» 

13 

августа 

День 

физкультурника 
Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Спортивный парад 

22 

августа 

День 

Государственного  

флага Российской  

Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг 

страны» 

   Ответственными за подготовку и проведение мероприятий календарного плана 

воспитательной работы являются педагогические работники ДОО (старший воспитатель, 

воспитатели, музыкальные руководители, инструктор по физической культуре). 

    Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

общеобразовательной организации, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

   В основе реализации обязательной части Программы лежит комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 

с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка; 

 окружающей природе; 

 миру искусства и литературы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

 сезонным явлениям; 

 народной культуре и традициям. 
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Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение 

похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
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Комплексно – тематическое планирование 

месяц сроки 5-6 лет 

сентябрь 1 неделя День знаний - КВН «Путешествие в страну знаний» 

2 неделя Здравствуй, осень золотая - Огородная страна (сказочное путешествие) 

3 неделя 

4 неделя День воспитателя - Концерт, посвященный дню воспитателя 

октябрь 1 неделя День пожилого человека- Концерт, посвященный Дню пожилого человека 

2 неделя Что предмет расскажет о себе - Проект «Бытовая техника» 

3 неделя 

4 неделя Всемирный день животных - Фотовыставка «Я и мой питомец» 

ноябрь 1 неделя День народного единства – Выставка детского творчества 

2 неделя Наряды куклы Тани - Создание лепбука «Одежда» 

3 неделя Всемирный день ребенка. Мои друзья. - День здоровья. 

4 неделя День матери - Концерт для мам 

Декабрь 1 неделя Зимушка – зима - Выставка творческих работ 

  2 неделя 

3 неделя Новый год - Проект «Новогодняя игрушка» 

Праздник «Новый год".  4 неделя 

2 неделя Народная культура и традиции, мои увлечения - Вечер загадок, небылиц, любимых сказок. Выставка  семейных 

коллекций 3 неделя 

4 неделя В мире металла - Чудесная лаборатория – опыты с металлом 

Февраль 1 неделя В мире неживой природы –Выставка работ 

2 неделя 

3 неделя День защитника Отечества - Праздник «23 февраля» 

4 неделя Международный женский день - Праздник «8 Марта». 

Март 1 неделя 

2 неделя Весна - Развлечение «Весна –красна» 
3 неделя День птиц - КВН «Знатоки природы» 

4 неделя С днем рождения, Дзержинск - Выставка совместных работ 

Апрель 1 неделя Поэты – детям - Музыкальная гостиная по творчеству С. Маршака 

2 неделя День космонавтики - Проект «Герои космоса» 

3 неделя День земли - Экспериментальная лаборатория – опыты с землей, водой, песком, глиной. 

4 неделя Неделя правил дорожного движения - Конкурс «Лучший пешеход» 

Май 1 неделя 1 мая - День труда 

2 неделя День Победы - Праздник «День Победы". Выставка детского творчества, участие в акции «Бессмертный полк» 

3 неделя День семьи - Концерт «Моя семья» 

4 неделя Насекомые вокруг нас. Лето - Составление энциклопедии «Насекомые нашего края». Проект «Ягоды нашего края» 
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    В обязательную часть Программы включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», 

посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий.  Развитие 

культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать  себя. 

  Тематика и содержание праздников соответствует возрастным и психологическим 

особенностям детей раннего и дошкольного возраста. 

Организация праздника и подготовка к нему отвечает интересам детей, учитывает их 

индивидуальные особенности. Праздники предусматривают активное участие всех детей. 

Девиз программы: «Праздник - это то, что взрослые делают для детей, а не то, что дети делают 

для взрослых!» 

     Праздники предусматривают совместную деятельность музыкального руководителя и 

воспитателя. Активное и творческое участие взрослых в празднике - это залог истинного 

наслаждения, радости и удовлетворения, которое получат дети. 

      Основа музыкального воспитания - это качественные музыкальные занятия, на которых 

происходит музыкальное образование, развитие и воспитание детей. Праздники в этом случае 

принимают различные формы проведения, которые не утомляют детей и взрослых. 

      Праздник приобретает педагогическую целесообразность. Работа исключительно над 

подготовкой праздника по сценарию приводит к прекращению каждодневной работы по 

музыкальному развитию детей, поэтому несколько сценарных праздников в течение учебного 

года приводят к нарушению системы работы по музыкальному воспитанию детей. 

Содержание культурно - досуговой деятельности: 

     Исходя из задач и содержания образовательной программы у младших, средних и старших 

дошкольников два праздника – «Новый год», «8 Марта». У детей подготовительной группы - 

три подготовленных праздника: «Новый год», «8 Марта» и «Выпуск в школу», «23 февраля» 

(в виде спортивных мероприятий). В старшей и подготовительной группах «Осенний» и 

«Весенний» проводятся в форме досугов, развлечений и тематических занятий во всех 

группах дошкольного возраста. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

Программы,  части формируемой участниками образовательных отношений 

  Оформление среды по патриотическому воспитанию нашло свое отражение и в 

интерьерах коридоров и зала, как открытых к взаимодействию частей социума. Это виды 

города, фотовыставка «Достопримечательности города в разные времена года. 

  В группах оформлены мини - центры краеведения. В основе комплексно- тематический 

подход, который выражается в концентрации содержания представлений в разных темах: 

Нижегородский Кремль, знаменитые люди города, Нижегородские промыслы, защитники 

Отечества и  т.д. 

  С учетом возрастных особенностей подбирается наиболее актуальный для каждого 

возрастного периода объем материала. 

 5-6 лет    

Альбомы, 

фотокниги 

ближайшего 

окружения 

Оформление витрин по микрорайону «достопримечательности родного 

города», «Достопримечательности Нижнего Новгорода», «Промышленность 

города», «Нижегородский кремль» 

Схемы – карты города, области, звездного неба над городом (мини  - 

планетарий) 

Дидактические 

игры по 

ознакомлению с 

родным краем 

Особенности 

района, в 

котором 

живешь 

Историческое 

прошлое города 

Лото «Нижегородская область» 

Гербы город области 

История возникновения города 

Символика города 

Музеи родного города 
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Архитектура 

города 

Нижегородские 

промыслы 

В соответствии с гуманитарной направленностью, обеспечивающей творческое развитие 

ребенка, создание в группах условий для проявления детской фантазии и инициативы, в 

том числе применение технических средств и информационных технологий. Отражение 

впечатлений о родном крае в рисунках, совместных с родителями и воспитателями 

работах, в конкурсах (выставки рисунков и макетов). 

2.  Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания   Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют требованиям: 

-определяемыми санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

-определяемыми правилами пожарной безопасности; 

-к средствам обучения и воспитания согласно возрасту и индивидуальным особенностям 

развития детей;  

-материально-техническому обеспечению Программы (учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение(предметы)). 

-оснащенности помещений РППС; 

      В нашей ДОО создана необходимая среда для осуществления образовательного процесса. 

Оборудованы: 

 Групповые комнаты 

Физкультурный зал 

Музыкальный зал 

Кабинет педагога-психолога 

Прогулочные площадки 

Физкультурная площадка. 

 В дошкольной организации предусмотрено наличие методического кабинета, в котором 

представлены дидактические игры и пособия, материалы для консультаций, библиотека с 

учебно-методической и периодической литературой для патриотического воспитания 

дошкольников. 

 Имеется компьютерное оборудование в кабинетах с выходом в интернет. 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

Игровой (игровые уголки в соответствии с возрастом детей) 

Двигательной активности (физкультурный уголок) 

Детского творчества (уголки изобразительной деятельности и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности) 

Воспитания экологической культуры (природный уголок, уголок экспериментирования) 

Познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Социально-коммуникативного развития (уголки патриотического воспитания). 

   Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования обеспечивает 

свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. Расположение  мебели, 

игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам. 

Учебно-методический комплект 

5-6 лет 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф Патриотическое воспитание детей 

4-6 лет. М.: «ТЦ Сфера», 2006. 
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Средства обучения и воспитания 

ОО 5-6 лет 
Социально-

коммуникативное  

развитие 

Семейные фотоальбомы, самодельные книги на темы: Моя семья 

Генеалогическое древо 

Фотоматериалы, альбомы Правила поведения в общественных местах 

Как правильно себя вести дома и на улице 

Безопасность и др. 

Безопасность в доме 

Правила безопасного поведения на природе 

Речевое развитие Серия наглядно-дидактических пособий «Расскажите детям О Нижнем 

Новгороде» 

«Об истории Российского флага» 

Д/игра «Назови строительные профессии» 

Художественная литература 

 

Познавательное 

развитие 

Наглядное пособие «Защитники Отечества» Серия «Нижний в картинках» 

Архитектура Нижнего 

Памятники ВОВ 

Природа Нижнего Новгорода 

Парки Нижнего Новгорода 

Куклы в народных костюмах 

Автомобиль на службе 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Серия «Народное искусство – детям»: 

Городецкая роспись по дереву 

Полхов –Майдан 

Плакаты: 

Изделия Полхов-Майдан», «Орнаменты Полхов-Майдан» 

Музеи и выставки Нижнего Новгорода  

 

4. Дополнительный раздел  

4.1 Краткая презентация программы 

Рабочая программа старшей группы дошкольного образования   Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №131» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).Ссылка на ФОП ДО: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе 

парциальной программы Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой  по патриотическому воспитанию 

«Моя малая родина» - М.:ТЦ СФЕРА, 2023.- 128с.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для группы детей 5-6 лет,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и 

тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться 

через решение основных задач:  

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. Построение 

взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципов:  

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка;  

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье;  
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 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

 возраст сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. Деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям. 

    Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

   

 
 


